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fo"k; izos'k 

 
vkS|ksfxd Økafr ls euq"; dh oSpkfjd vkSj O;kogkfjd xfrfof/k;ksa dk dsUnz ^mRiknu^ jgk 

vkSj mRiknu ds lk/ku] ekfydkuk] fu;a=.k] izcU/ku] dsUnzh—r@fodsfUnzr mRiknu vkfn bl ;qx 

esa cgl ds eqÌs jgsA tgk¡ ,d rjQ iw¡thoknh 'kfDr;ksa us bu eqÌksa dks vius i{k esa LFkkfir fd;k 

oghas bUgha eqÌksa us bl ;qx dh cqfu;knh jktuhfr ;kfu yksxksa ds fgr dh jktuhfr ds fy;s jkLrs 

Hkh [kksysA lwpuk ;qx esa ogh fLFkfr ^Kku^ dh gSA vkt ^Kku^ dsUnz esa gS vkSj blds fofHkUu i{kksa 

ij cgl dks [kksys fcuk vkt dh cqfu;knh jktuhfr dk jkLrk [kqyrk ugh gSA  

vkt ^Kku^ 'kCn dk bLrseky lc txg gks jgk gS& Kku&lekt] Kku&Je] Kku&izcU/ku] 

Kku&mRikn] Kku& vkfFkZdh] Kku&dsUnz] Kku&lg;ksx vkfnA vc Kku&xfrfof/k dk ,d u;k 

gh LFkku vfLrRo esa vk;k gS ftls bUVjusV dgrs gSaA bUVjusV vkus ds ckn ls gh lkjh ckrksa ds 

dsUnz esa ^mRiknu^ ugha cfYd ^Kku^ vk x;k gSA 

;g iqfLrdk mu lkekftd dk;ZdrkZvksa ds fy;s fy[kh xbZ gS tks lwpuk ;qx esa gks jgs 

cnykoksa ij ut+j j[kuk pkgrs gSa vkSj ml fopkj dks x<+us dk mRlkg j[krs gSa ftlds cy ij 

vkt cqfu;knh jktuhfr [kM+h gksxhA  

 

 

Kku dh jktuhfr  

lu~ 1990 ls iwjh nqfu;k esa ,d ifjorZu dk nkSj py jgk gSA lwpuk m|ksx dk fodkl] futhdj.k] 
cktkj] ehfM;k vkSj euksjatu] tSfod [ksrh] 'kgjksa dk iqulZaxBu] oS'ohdj.k] vesfjdk dh nknkfxjh bR;kfn 
dqN egRoiw.kZ fcUnq gSa ftuds ekQZr bl ifjorZu dks le>k tk ldrk gSA    

lwpuk m|ksx us Kku dh ubZ ifjHkk"kk nh gS vkSj ;g dgk tk jgk gS fd bl ifjorZu ds ekQZr ,d 
Kku vk/kkfjr lekt cu jgk gSA foKku dh fljekSj fLFkfr VwV xbZ gSA baVjusV dk cksyckyk c<+k gSA blls 
lkoZtfud {ks= esa yksdfo|k dks fQj ls igpku feyh gSA  

Kku vkSj fodkl dh ckrsa dkjhxjksa] fdlkuksa] etnwjksa] efgykvksa] e/;e oxksZa] NksVk&NksVk /kU/kk djus 
okyksa vkSj vkfnokfl;ksa ds fy;s Hkqykok lkfcr gks jgh gSA ;s lc yksx iq[rk Kku vkSj dkS'ky j[krs gSaA 
ysfdu ,d rjQ bl Kku ij dEI;wVj&baVjusV }kjk dCt+k fd;k tk jgk gS vkSj nwljh vksj bl Kku ds 
vk/kkj ij mRikfnr oLrqvksa dks cktkj esa nke ugha feyrkA bl rjg xjhc fdarq Kkuh lekt ds Kku ij 
dCtk fd;k tk jgk gS vkSj mldk 'kks"k.k gks jgk gSA yksdfo|k] lkbal vkSj baVjusV lHkh ds Kku ij u;s 
m|ksxifr;ksa vkSj foRrh; iw¡th ds ekfydksa dk dCtk gSA  

lHkh jktuhfrd ikfVZ;k¡ mlh fodkl ds vkn'kZ dks ekurh gSa ftlesa xjhch nwj djus dk dksbZ jkLrk 
ugh gS mYVs tks xjhcksa ds 'kks"k.k ij gh vk/kkfjr gksrk gSA t+:jr ,d ,sls ifjorZu dh jktuhfr dh gS tks 
xjhcksa ds fgrksa dks loksZifj j[ksA ;g rHkh laHko gS tc ,d ubZ ifjorZu dh jktuhfr [kM+h gksA ;g Kku 
dh jktuhfr gksxhA  

Kku dh jktuhfr ds fopkj dks lcds lkeus j[kus ds fy;s vkSj ml ij lkoZtfud cgl NsM+us ds 
fy;s ik¡p iqLrdksa dh ;g iqLrd&ekyk cukbZ xbZ gSA ;s iqLrdsa gSa&  



1- ckSf)d lR;kxzg   
2- yksxksa ds fgr dh jktuhfr vkSj Kku dk loky 
3- Kku eqfDr vkokgu 
4- ;qok Kku f'kfoj 
5- Ykksdfo|k 
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1 

xjhch —f=e gS\ 

 

cukjl esa jkt?kkV ij ,d ppkZ dk vk;kstu gSA f”k{kk] rduhdh fodkl vkSj ns”k 
dh izxfr cgl dk fo’k; gSA lkekftd vkSj jktuSfrd dk;ZdrkZ tqVs gq;s gSaA ckgj ls Hkh dbZ 
yksx vk;s gSaA cgl rst+ gqbZ gSA lHkk [kRe gksus ds ckn nks&pkj ds >q.M+ esa ckr djrs gq;s yksx 
lHkk&LFky ls /khjs&/khjs eq[; lM+d ij vk x;s gSaA buesa gh ,d lewg esa cgl rst+ gks jgh gSA 
lM+d ij vkdj ;g lewg Hkh fc[kjus yxkA dqN yksx viuh lkbfdy ;k LdwVj ij lokj gks 
vius jkLrs pys x;sA lewg ds nks gh O;fDr cp x;sA buesa ls ,d 28&29 o’kZ dk ;qod gS 
vkSj nwljk djhc 40&45 dk izkS<+A viuh&viuh lkbfdy idM+s ;s nksuksa dkQh nsj ogha [kM+s 
ckr djrs jgsA fQj lkbfdysa okil [kM+h dj ,d dksus esa tk cSBs vkSj okrkZ xaHkhj gksrh pyh 
xbZA izkS<+ O;fDr ;qod ds lokyksa dk tokc ns jgk gSA 

iz0 vktknh ds ckn ns”k us cgqr rjDdh dh gSA nqfu;k esa Hkkjr ds dEI;wVj bathfu;j vkSj 
oSKkfudksa dk flDdk te x;k gSA nqfu;kHkj esa mudh cM+h ek¡x gSA D;k ;s cM+h ckr ugha 
gS\ 

m0 gk¡] ;g lp gS fd nqfu;k esa dEI;wVj bathfu;j vkSj oSKkfudkssa esa Hkkjrh;ksa dh la[;k c<+h 
gS] ysfdu blfy, ns”k rjDdh ij gS ;g dSls lkfcr gksrk gS\ ns”k dh rjDdh dSls 
vk¡dh tkrh gS\ D;k bus&fxus yksxksa dh rjDdh ls ns”k rjDdh ij gS dgk tk ldrk 
gS\ ns”k dh rjDdh rkss bl ckr ls vk¡dh tkuh pkfg, fd ;gk¡ xjhc yksxksa dss jkstxkj 
fdrus le`) gq;s gSa] muds fy, volj fdrus c<+s gSa] muds Hkkstu esa ikSf’Vdrk fdruh 
c<+h] muds fy, f”k{kk vkSj fpfdRlk O;oLFkkvksa dks fdruk ljy] dkjxj vkSj {kerkoku 
cuk;k] izkd`frd lalk/kuksa dks fdruk le`) fd;k] O;olk;ksa esa xjhcksa dh igy] n[ky 
vkSj lfØ;rk esa fdruh o`f) gqbZ] turk ds chp cjkcjh] lg;ksx vkSj HkkbZpkjs ds Hkkoksa esa 
fdruh o`f) gqbZ] vke vkneh dk uSfrd ewY;ksa ds izfr vkxzg fdruk c<+k] vkfnA 

iz0 xjhch dk loky rks iqjkuk gSA xjhch&vehjh rks ges”kk ls pyh vk jgh gS] ;g ugha 
gVsxhA D;k ;g cM+h ckr ugha gS fd dqN yksx rks ;wjksi vkSj vesfjdk ds yksxksa ds cjkcjh 
esa [kM+s gksdj nss”k dk lj Å¡pk djsaxs\ 

m0 ;g D;ksa lksprs gSa fd ;wjksi vkSj vesfjdk ds yksx Å¡ps gSa vkSj ge uhps gSaA ge mUgha ds 
leku gksaxs rHkh ge rjDdh dj jgs gksaxs ;g ekuus esa rks cM+h xM+cM+ gSA D;ksafd ;wjksi 
vkSj vesfjdk ds ikl tks lEifRr gS og rks ge tSls ns”kksa ls os ywVdj ys x;s gSaA blh 
/ku dss cy ij mUgksaus muds ;gk¡ ds ewy fuokfl;kssa] thoksa vkSj izkd`frd fØ;kvkssa ds lkFk 
xSj&ftEesnkjkuk o Øwjre NsM&NkM+ dh gSA ftlds pyrs vkt nqfu;k esa Ik;kZoj.k dk 
ladV [kM+k gks x;k gSA vkt Hkh os xjhc ns”kksa dks tc&rc /kedkrs jgrs gSasA gky gh esa 
vesfjdk us rks lkjs mlwyksa dks rkd ij j[kdj bjkd] vQxkfuLrku ij vkdze.k dj 
fn;k gS vkSj ;wjksi ds dqN ns”kksa us vesfjdk dh enn esa viuh lsuk;s Hkh Hksth gaSA mudh 
cjkcjh esa [kM+s gksus esa bTtr dgk¡ gS\ bldh vkdka{kk gesa D;ksa gks\ 

  nwljh ckr] xjhch dksbZ ges”kk ls jgh gS ;s ckr ugha gSA xjhch rks euq’; lekt dh 
O;oLFkkvksa ls iSnk gksrh gSA ;g Ñf=e <ax ls iSnk dh tkrh gSA bu O;oLFkkvksa esa lq/kkj 
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dj ;k bUgsa cnydj vFkok ubZ O;oLFkkvkssa dks x<+dj bls nwj fd;k tk ldrk gSA 
vkenuh esa FkksM+k cgqr varj rks gks ldrk gS] ysfdu xjhch rks rHkh vkrh gS tc 
vf/kdre vkenuh vkSj U;wure vkenuh ds chp cgqr T;knk varj cuk fn;k tk;A 
vf/kdre vk; okyksa dh la[;k de gh gks ikrh gS ysfdu os lekt dh gj O;oLFkk ij 
gkoh gks tkrs gSa] mUgsa [kjhnrs pys tkrs gSa] urhtru xjhch vkSj c<+rh gh tkrh gSA 

iz0 ykssx xjhc rks dkepksjh dh otg ls gksrs gSaA i<+uk ugha pkgrs] esgur ugha djuk 
pkgrs] :f<+oknh gaS] cnyuk ugha pkgrsA 

m0 ;g dguk dfBu gSA bl rjg ,d ls c<+dj ,d bYtke yxkuk “kk;n Bhd ugha gksxkA 
dksbZ tkucw>dj vius iSjksa ij dqYgkM+h rks ekjrk ugha gSA fdlku fdlfy, vkRegR;k dj 
jgs gSa\ uiaqld cht ds pyrs mudh [ksrh x+j cjckn gksrh gS rks blls os dkepksj dSls 
gks tkrs gSa\ mudh Qly dks yxkrkj ykxr ls de ewY; feys rks blls os dkepksj D;ksa 
dgs tk;saxs\ cqudj dh gkyr Hkh fdlku ls vyx ugha gSA ;wa dgsa fd gj dkjhxjh esa 
vkt ;g gky gS fd fnu esa 12 ?k.Vs dke djus ds ckotwn eghus Hkj dh dekbZ 
3000 :Ik;s ls vf/kd cM+h eqf”dy ls gks ikrh gSA ns”k ds gj fgLls esa 
de&vf/kd ;gh gky gSA fdlku ;k dkjhxj gh ugha] NksVs&NksVs nqdkunkjksa dk Hkh ;gh 
gky gSA okLro esa vkt tks xjhc gSa os et+nwj] fdlku] dkjhxj] vkfnoklh vkSj NksVs 
nqdkunkj gh gSa vkSj ;s lc feydj ns”k dh vkcknh dk 80 Qhlnh gSaA ;s lc ds lc 
rks dkepksj ugha gSaaaaaa a a a a a a a a a a a a a a a a a aA bUgsa xjhc jgus dk “kkSd ugha gaSA os :f<+oknh gaS ;g dguk rks 
ljklj xyr gksxk] D;ksafd dksbZ lgh fodYi gks rks os mls pqurs gh gaS] ysfdu fodYi gS 
dgk¡\ 

iz0 vki gh crk;sa fd ;s yksx xjhc D;ksa gSa\ 

m0 bl loky dk tokc vklku ugha gS ysfdu dqN eksVs vkSj Li’V ns[ks tk ldus okys 
dkj.kkssa dh ckr rks dh gh tk ldrh gSA igys rks ;g tku yhft, fd xjhch d`f=e <ax 
ls Fkksih tkrh gSA vaxzstkas dh xqykeh ls xjhch geus fojklr esa ikbZ gSA vius gh ns”k esa 
ugha cfYd nqfu;k Hkj esa xjhch dk iSekuk 19oha&20oha lnh esa vpkud cgqr c<+k gSA ;g 
vkS|ksfxd ;qx dh nsu gSA ;wjksi ds dqN ns”kksa us e”khu ls rhoz xfr ls mRiknu djds 
vkSj mifuos”khdj.k dh jktuhfr [ksydj izd`fr dk vkSj euq’; Je dk va/kk/kqa/k nksgu 
“kq: fd;kA urhtk ;g gqvk fd os rks vehj gks x;s] ij mifuos”k ds lekt vkSj izd`fr 
nksuks xjhc gksrs pys x;sA nqfu;k esa vc lHkh ns”k vktkn gSa] ysfdu vktkn ns”kkssa ds 
vkfFkZd&jktuSfrd <k¡aps esa dksbZ cM+k Qsjcny ugha fd;k x;k] ftlls euq’; lekt vkSj 
izd`fr dh xjhch c<+rh gh pyh xbZA ;dhuu ,slk Hkh gqvk fd vktknh ds ckn dqN dky 
ds fy, jkgr vo”; gqbZ vkSj LFkkuh; lektksa ds dqN vf/kd rcdksa rd lEiUurk 
igq¡phA cM+s m|ksx] cM+s fo”ofo|ky;] cM+s vLirky] cM+s ck¡a/k] cM+h ifj;kstukvksa dk nkSj 
pykA ;kfu og lc dqN gqvk ftldh ;wjksi dh Kku iz.kkyh ¼lkbal½ us odkyr dhA 
lkabl us euq’;&Je vkSj izd`fr ds rhoz nksgu dks etcwrh nsdj vk/kqfud O;oLFkkvksa dh 
ped “kgjh {ks=ksssa esa igq¡pkbZ] ij bldh dher fdlus pqdkbZ\ gekjs fdlku] dkjhxj] 
vkfnoklh] NksVs&NksVs nqdkunkjksa us xjhc gksdj bldh dher pqdkbZA 

iz0  og dSls\ 

m0 gekjs fdlkuksa dks feyksa vkSj dkj[kkuksa dh t:jr dks iwjk djus ds fy;s etcwj fd;k 
x;kA mUgsa lLrs nkeksa ij vius mRikn cspus iM+ssA vkfnokfl;ksa dks taxy ls csn[ky dj 
taxy ds mRiknksa dks dkj[kkuksssa ds fy, yxHkx eq¶r eqgS;k djkus dh O;oLFkk dh xbZA 
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dkjhxjksa ds mRiknu dks dPps eky ls oafpr fd;k x;k] muds mRiknksa dk cktkj rksM+ 
fn;k x;k vkSj cktkjksa dks dkj[kkuksa ds mRiknksa ls ikV fn;k x;kA fdlku] dkjhxj] 
vkfnoklh lekt ds fy, ;g gky cuk fn;k fd os viuk mRikn vkSj Je lLrs esa cspas 
vkSj ftUnk jgus ds fy, vko”;d lkeku ega¡xs nkeksa ij [kjhnsaA Qyr% os xjhc gksrs 
pys x;sA nq%[k rks ;g gS fd ;s lc bUgha ds }kjk pquh xbZ ljdkjksa dh uhfr;ksa ls gqvkA 
xjhch budh dkepkssjh ls ugha] cfYd d`f=e <ax ls uhfr cukdj O;oLFkkvksa ds ekQZr bu 
ij yknh xbZ gSA  

iz0 ;s rks vf”k{kk dh otg ls xjhc gSA bu lektksa ds yksx f”k{kk izkIr dj vPNs iSls okys 
{ks=kssssa esa tk ldrs FksA bUgksaus ,slk ugha fd;kA vius :f<+oknh ewY;ksa ls fpids jg]s Qyr% 
xjhc jgsA 

m0 ;g rks cM+k bYtke yxk jgs gSaA ;s yksx f”kf{kr ugha g]aS ,slh ckr vki dSls dg ldrs 
gSa\ ysfdu Bgjks] eSsaus vHkh igys loky dk tokc iwjk ugha fn;k gSA 

  fdlku] dkjhxj] vkfnoklh lektksa ij dsoy vkfFkZd xjhch gh ugha yknh xbZ] cfYd 
Kku dh xjhch Hkh tcnZLrh ykn nh xbZA bu lektksa ds ikl viuk&viuk Kku Fkk vkSj 
os ckdk;nk blesa f”kf{kr gksrs FksA fdlku dks fdlkuh esa f”kf{kr gksus esa izÑfr dk] 
tehu dk] ekSle dk] chtksa dk] ikSf’Vdrk vkSj u tkus fdrus thoksa vkSj izfØ;kvksa dk 
xgjkbZ ls Kku gkfly djuk gksrk gS] bls lh[kus esa o’kksZa yx tkrs gSaA dkjhxj Hkh o’kksZa 
ds f”k’;Ro vkSj vH;kl ds ckn gh mRiknu dj ikus dh dyk gkfly djrk gSA bl 
nkSjku fofHkUu inkFkksZa] izfØ;kvksa] cyksa vkfn ds xq.k vkSj vkilh lEcU/kksa dh le> gkfly 
djrk gSA vkfnoklh taxy ds d.k&d.k dh [kwch dks tkuus esa iwjk thou yxk nsrk gSA 
pwa¡fd ;s yksx bl izdkj ds Kku dh f”k{kk fdlh Ldwy&dkysst ls ugha ikrs jgs gSasa] 
blfy, bUgsa vf”kf{kr ?kksf’kr dj fn;k x;k gSA vki tSls i<+s&fy[ks yksx Hkh ;gh ekurs 
gSaA muds Kku dks Kku gh ugha ekurs] D;ksafd mudk Kku lkbal tSlk ugha gSA 
Ldwy&dkyst esa i<+s yksx lkbal dks gh tk;t+ Kku ekurs jgs gSaA ek= bls gh euq’; dh 
izxfr dk vk/kkj ekurs jgs gSaA os Hkwyrss gSa fd lkbal us euq’; vkSj izd`fr ds “kks’k.k dk 
vk/kkj Hkh etcwr fd;k gSA os bl rF; dks cMh vklkuh ls ut+jvUnkt+ dj nsrs gSaA 
lkbal ds vkxs vU; lHkh Kku dks fiNM+k djkj fn;k x;k gSA lkbal us dgha&dgha rks vU; 
dbZ Kku ds izdkjksa dks uktk;t+ gh cuk fn;kA nwljh rjQ bu lektksa ds Kku dk 
vkfFkZd ewY; Hkh de dj fn;k x;k] ftlds pyrs mudk Kku fiNM+k Kku izrhr gksuss 
yxkA bl rjg ,d rjQ buds Kku dks d`f=e <ax ls fud`’V cukdj R;kxus ds fy, 
etcwj fd;k x;k vkSj nwljh rjQ ubZ f”k{kk O;oLFkk esa izos”k ds ekxZ csgn la¡djs cuk 
fn;s ftl dkj.k xjhc lekt vk/kqfud Kku ls Hkh oafpr gks x;kA bl rjg bu lektksa 
ij Kku dh xjhch yknh xbZA vkfFkZd xjhch vkSj Kku dh xjhch feydj cgqr gh ?kkrd 
lkfcr gqbZA ysfdu ;g ckr iDdh gS fd ;s nksukssa gh xjhch d`f=e gSsa vkSj ;s lekt Bku 
ysa rks bls tc pkgs rc nwj dj ldrs gSaA 

iz0 lHkh ljdkjsa dY;k.k dk;ZØeksa ds ekQZr xjhcksa dks cgqr nsrh jgh gaaaaaaS a] vc Hkh ns jgh 
gSaA ,u-th-vks- vkSj varjkZ’Vªh; laLFkk;sa cM+s iSekus ij enn Hkh dj jgh gSaA D;k blls 
leL;k gy ugha gksxh\ 

m0 euq’; ckSf)d izk.kh gSA mls dsoy Hkkstu dh gh t:jr ugha gSA og rks dsoy lcls 
igyh vko”;drk gSA Hkkstu ds vykok mls ,d lfØ; oSpkfjd o l`tu”khy ekgkSy 
dh vko”;drk gksrh gS] ftlds vHkko esa og Ik”kqor~ gks tkrk gSA vU; euq’;kssa ds lkFk 
vkSj izd`fr ds lkFk fj”rs cukdj izse vkSj lEeku dh y; esa thuk mldh t:jr gSA 
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bu lcdk vHkko gksuk xjhch gSA fQj xjhc lekt dks D;k pkfg,] ;g dksbZ vkSj rks ugha 
crk;sxkA os [kqn crk;saxsA vkt gj dksbZ] ljdkj] vUrjkZ’Vªh; laLFkk;sa] ,u-th-vks- vkfn 
[kqn gh r; dj ysrs gSa fd xjhc lekt dks D;k pkfg,A ;g lc os Hkh[k dh rjg nsrs 
gSaA blls rks xjhch c<+rh gS] ?kVrh dgk¡ gS\  

iz0 gk¡] ;g rks Bhd gSA MkDVj ftl rjg ejht dks csotg nokbZ;k¡ nsrk gS vkSj viuk /kU/kk 
pykrk gS] dqN ,slh gh bu laLFkkvksa dh pky gksrh gSA ysfdu ljdkjsa rks gekjh viuh 
gksrh gSaA bUgha lektksa }kjk pquh gqbZ gksrh gaSA vc rks jktuSfrd nyksa dh la[;k Hkh cgqr 
gS vksSj buesa {ks=h;] vuqlwfpr vkSj fiNM+h tkfr ds vius&vius jktuSfrd ny Hkh 
gSaA ,sls esa fdlkuksa dh] dkjhxjksa dh] vkfnokfl;ksa dh cngkyh D;ksa gS \ 

m0 ;g ckr le>us dh gSA jktuSfrd ny vusd gSaA xjhc lektksa dk izfrfuf/kRo djus okys 
Hkh vusd ny gSaA ysfdu bu nyksa dk vkfFkZd&jktuSfrd dk;ZØe rks ogh gS tks fdlh 
i¡wathoknh jktuSfrd ny dk gksrk gSA vkt lHkh ny de&T;knk vesfjdk ds lkFk gSa vkSj 
vesfjdk ds usr`Ro esa oS”ohdj.k vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ds izlkj esa gh fodkl dk vk/kkj 
ns[kus okyh vkfFkZd&jktuSfrd uhfr dks vkn”kZ eku jgs gSaA cs”kd+ dgha&dgha 
de&vf/kd vlgefr gS] ysfdu og rks ekewyh gSA fodkl dk ;g ewy <ka¡pk lHkh 
jktuSfrd nyksa us dcwy fd;k gSA ,sls esa fodkl dk dksbZ nwljk fp= bu nyksa ds ikl 
ugha gSA ;g fodkl rks vkfFkZd xjhch vkSj Kku dh xjhch dks gh vkSj vf/kd rst djus 
okyk gSA ,sls esa bu nyksa ls mEehn rHkh dh tk ldrh gS] tc ;s vius lekt dh xjhch 
dks nwj djus ds fy, nwljs fodYi ryk”kus dh rS;kjh fn[kk;saA  

iz0 v[kckj] if=dk] Vh-oh- ij ;gh fy[kk vkSj dgk tk jgk gS fd gekjk ns”k rks bl 
lwpuk&izkS|ksfxdh esa vxz.kh ekuk tk jgk gSA bl izkS|ksfxdh ds leFkZd dg jgs gSa fd 
dEI;wVj&baVjusV&eksckby ls euq’;&lekt rsth ls fodkl dj jgk gSA cM+s vksgnkssa ij 
cSBs yksx] i<+s&fy[ks fo}ku lHkh ;g dg jgs gSaA “kd+ dh xqatkb”k dgk¡ gS\ 

m0 ckr lgh gSA vkS|ksfxd ;qx esa Hkh ;s gh yksx Fks ftUgksaus lkbal dh t:jr ls T;knk 
rkjhQ vkSj odkyr dh FkhA vc os gh vxj lwpuk&izkS|ksfxdh dh odkyr dj jgs gSa rkss 
gesa ,d ckj lkspus dh t:jr rks gS ghA D;k ge ckj&ckj Bksdj gh [kkrs jgsaxs\ fQj 
gekjs ikl lkspus&fopkj djus dh “kfDr gS] ge [kqn D;ksssa u bl izkS|ksfxdh ds xyr i{kksa 
dks lkoZtfud cgl esa ykdj mu ij fu;a=.k ds jkLrs [kkst fudkyas\ 

iz0 fdlku] dkjhxj vkSj taxy ds fuokfl;ksa ds cl dh rks ;s ckr gS ughaA ;s rks i<+s&fy[ks 
Hkh ugha gSaA 

m0 ftldks pksV yx jgh gS mls nnZ gks jgk gS] ;g dgus esa D;k i<+kbZ&fy[kkbZ dh t:jr 
gksrh gS\ pksV [kk jgs yskxksa dh la[;k Hkh cgqer esa gSA fQj ftUgsa pksV u Hkh yx jgh gks] 
os Hkh rks bUlku gh gSaA ?kk;y vkSj nq[kh euq’;ksssa dh ihM+k dks le>us okys vkSj mlls 
eqfDr fnykus esa enn ds gkFk c<+kus okyksa dh deh ugha gSA 

iz0 ckr rks Bhd gS] ysfdu fQj fdl ckr dh deh gS\ 

m0 bl lekt dks viuh “kfDr igpkuus vkSj ml ij Hkjkslk djus esa vkRefo”okl dh deh 
gSA vHkh rd rks vkt+knh ds ckn ls ;g crkus okys gh yksx feyrs jgs gSa fd lekt ds 
fodkl ds fy, “kfDr ds lzksr xjhc lekt ds ikl ugha gksrs gSaA lekt dh “kfDr ds 
vk/kkj lekt dss ckgj gaaSaaa] ;g dgdj gesa cjxyk;k x;k gSA gekjs lkFk ‘kM~;a= fd;k 
tk jgk gSA 
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iz0 yxrk gS vkidk fo”okl nqfu;k ls gh mB x;k gSsA fdlh ij Hkjkslk djus dh fgEer 
ugha dj ik jgs gSaA fujk”k gks x;s gSaA 

m0 ugha] vki esjh ckrksa dk ;g vFkZ ys jgs gSa rks eSa dg¡waxk fd ;g xyr gSA eSa dŸkbZ fujk”k 
ugha gw¡A eSaus rks “kq: esa gh dgk fd xjhch rks d`f=e gS vkSj bls nwj fd;k tk ldrk gSA 

iz0 ysfdu vki rks ljdkj] varjkZ’Vªh; laLFkkvksa] jktuSfrd ny] oS”ohdj.k ;gka¡ rd fd 
lkbal vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ls izkIr xxupqEch miyfC/k;ksa dks Hkh ns[kdj mRlkfgr ugha 
fn[kkbZ nsrsA 

m0 nsf[k;s] bu lHkh dh lQyrk dk dksbZ ekun.M rks vki j[ksaxs ghA D;k bu ekun.Mksa esa 
xjhch ;k xjhc vkneh dks ges”kk gh xkS.k ekuk tk;sxk\ vxj ,slk gh jgsxk rks xjhch 
[kRe gksus dh laHkkouk;sa gh [kRe gks tk;saxhA vc lalnh; yksdra= dh lhek;sa vf/kdkf/kd 
Li’V gksrh xbZ gSaA oS”ohdj.k us NksVh iwa¡th ds O;olk;&txr esa tks vfuf”prrk yk 
nh gS mlds pyrs xjhch dk iSekuk fodjky gksrk tk jgk gSA 

iz0 rks D;k dEI;wVj&bUVjusV vkSj eksckby ds ekQZr vkbZ lwpuk Økafr us gesa dqN Hkh ugha 
fn;k gS\ 

m0 ugha] ;s ckr ugha gSA fu%lansg lwpuk izkS|ksfxdh cgqr dqN ns jgh gSA ysfdu tks ns jgh gS] 
ftl <ax ls ns jgh g]Ss mldh ge D;k dher pqdk jgs gSa\ bldh dher dkSu yksx pqdk 
jgs gSa\ bls tka¡ps fcuk ge bldh miyfC/k;kssa dks dSls eku yas\ D;k gj gkFk esa eksckby 
vkSj gj ?kj esa dEI;wVj&baVjusV vk ldrk gS\ D;k fdlh Hkh vkfFkZd uhfr vkSj O;oLFkk 
esa ;g laHko gksxk\ vHkh rd rks gj ?kj rd Ik;kZIr fctyh gh ugha igqa¡ph gSA ,sls esa ge 
dSls eku ysa fd lwpuk izkS|ksfxdh ls xjhch [kRe gksxh ;k gekjh rjDdh gksxh\ vkSj vc 
ge ;s ugha dg ldrs fd ge rks vutku gaS ;k bldh tka¡p djuk gekjk dke ughaA 
D;ksafd lkbal us Hkh ,sls gh cM+s&cM+s okns fd;s FksA geus lkbal dh odkyr djus okyksa 
ij va/k HkfDr j[khA urhtk ;g gqvk fd euq’; lekt vkSj izd`fr nksuksa xjhch ds egkjksx 
ls xzLr gks x;sA ge HkqDr Hkksxh gSaA ,sls esa bl ubZ izkSs|ksfxdh dks tk¡aps fcuk bldh 
odkyr u djsaxs vkSj u djus nsaxsA 

iz0 vkidh ckrsa eq>s cgqr egRo dh yx jgh gSaA vki ljy <ax ls ckrksa dks j[k jgs gSa 
ftlls esjh fnypLih c<+ jgh gSA yx jgk gS fd ftu ckrkssa ij dHkh /;ku gh ugha x;k 
os ckrsa fdruk T;knk egRo j[krh gSaA eq>s yxus yxk gS fd ;gha ckrsa gSa ftuesa cnyko 
dh daqth fNih gSA ysfdu vHkh rks cgqr ls lansg gaS] loky gSa] mu ij [kqyklk t+:jh gSA 
eSa pkgrk gw¡ fd okrkZ vkxs tkjh j[ksaA  

m0 t:j! ysfdu dy rks eSa gfjgjiqj tk jgk gw¡A cgqr nwj ugha] ;gk¡ ls 20 fd0eh0 ij gSA 
ogk¡ ij dqN dkjhxjksa vkSj fdlkuksa us feydj “kke dks o:.kk ds rV ij fey&cSBdj 
okrkZ dk fopkj cuk;k gSA ogha bl okrkZ dks vkxs c<+k;saxsA le; fudkydj vki Hkh vk 
tkb;sA 

iz0 Bhd gSA eSa t+:j vkÅ¡xk A  
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 xk¡o gfjgjiqj esa o:.kk rV ij yxHkx 20&25 yksx bdV~Bk gSaA ;s yksx gfjgjiqj vkSj 
mlds vklikl ds pkj&ik¡p xk¡oksa ls vk;s gSaA buesa dqN fdlku gSa] dqN cqudj gSa] dqN etnwj 
vkSj dqN csjkstxkj gSaA okrkZ 'kq: gqbZ vkSj vius&vius O;olk; dh leL;kvksa dks lkeus j[krss 
gq;s eanh] uqdlkuh] iz'kklu dh mnklhurk vkfn eqn~nkssa ij ckrsa j[kh x;haaaa A {ks= esa nks cqudjksa 
us ifjokj lfgr vkRegR;k dh gS] muds ckjs esa foLrkj ls ckrsa j[kh xbZaA ckrsa djrs&djrs 'kke 
dk va/ksjk xgjkus yxkA va/ksjs esa o:.kk dk ikuh vkSj T;knk dkyk fn[kkbZ nsus yxkA cLrh 
ds ?kjksa ls /kaq¡vk mBus yxk vkSj okrkoj.k dks vf/kd mnkl cukus yxkA okrkZ fcuk fdlh fu.kZ; 
ds [kRe gks xbZ ysfdu ;g r; fd;k x;k fd nks fnu ckn fQj ls cSBk tk;A gekjs iz'udrkZ 
vkSj mŸkjnkrk us jkr gfjgjiqj esa gh :dus dk r; fd;k vkSj Hkksstu ds ckn jkf= ds va/ksjs esa 
dy dh okrkZ dks vkxs c<+k;kA 

iz0 nqfu;k ds cM+s&cM+s usrk] oSKkfud vkSj fopkjd bl ;qx dh lcls cM+h leL;k i;kZoj.k 
ds u’V gksus dks ;k ekSle&ifjorZu dks ekurs gaSA vki xjhch dks lcls cM+h leL;k eku 
jgs gSaA bldh ppkZ rks dksbZ ugha djrkA 

m0 tkds iSj u QVS fcokbZ] og D;k tkuS ihM+ ijkbZA eSaus dgk ua fd euq"; lekt esa xjhch 
vkSj izd`fr dh xjhch nksuksa dk lzksr ,d gh gS vkSj ;s nksukssa xjhch t+cnZLrh Fkksih xbZ gSaA 
buesa ls ,d dh gh ckr djuk csbZekuh gSA 

iz0 vki ckj&ckj dgrs jgs gSa fd xjhch d`f=e gS vkSj ;g lekt eu cuk;s rks bls [kRe 
dj ldrk gSA ysfdu vkt 'kke dks tks yksx vk;s Fks D;k muls ,slk dke dj ikus dh 
mEehn dh tk ldrh gS\ eq>s rks ugha yxrkA buesa dksbZ 'kfDr gh ugha gaSaA 

m0 eq>s ugh yxrk fd muesa 'kfDr ugha gSA ckr ;s gS fd u mUgsa vkSj u vkSj yksxksa dks 
mudh 'kfDr dk ,glkl gSA lcls igys bl 'kfDr dk ,glkl djuk vkSj djkuk gh 
cM+k dke gSA 

iz0 xjhc lekt ds ikl ,slk D;k gS ftlesa vkidks 'kfDr fn[kkbZ nsrh gS\ 

m0 {ks=h; fofHkUurkvksa ds ckotwn xjhc lekt esa tks yksx gSa muesa cM+k fgLlk fdlku] 
dkjhxj] vkfnoklh vkSj NksVs nqdkunkjksa dk gSA bu lHkh yksxksssa ds ikl vk/kqfud f'k{kk dh 
'kfDr ugha gS] /ku dh 'kfDr ugha gS] cM+s vksgnksa ij jgus ls izkIr 'kfDr Hkh ugha gSA 
budh 'kfDr budh viuh fo|k esa clrh gSA eSaus igys Hkh dgk gS fd bUgsa vf'kf{kr ;k 
vKkuh dguk cM+h Hkwy gSA budk Kku yksdfo|k dgykrk gSA yksdfo|k dk Hk.Mkj fdlh 
Hkh vU; Kku ls cgqr cM+k gSA ;s yksdfo|k/kj gSaA bl yksdfo|k ds cy ij u dsoy ;s 
viuh xjhch dk tq¡vk mrkj Qsad ldsaxs] cfYd iwjs lekt dks vf/kd cjkcjh dk vkSj 
U;k;iw.kZ cuk ldsaxs vkSj izd`fr dh y; ds lkFk thus dh O;oLFkkvksa ls ySsl Hkh dj 
ldsaxsA 

iz0 eq>s rks ;g vfrjatuk yxrh gSA ,slk rks vHkh fdlh fopkj esa lquus ;k i<+us esa ugha 
vk;k gS] u ;wjksi ds fopkjdksa esa vkSj u vesfjdk dsA 

m0 gk¡] 'kk;n ,slk gks ldrk gS] D;ksafd ge fopkj ds fy, ges'kk gh ;wjksi ;k vesfjdk dh 
vksj rkdus ds vkfn gks pqds gSaA ysfdu vxj vkius iwjc ds fopkjdksa ds ckjs esa lquk&i<+k 
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gksxk rks vki tkudkjh j[krs gksaxs fd mUgksaus gj ;qx esa ^viuh* 'kfDr dks igpkuus ij 
tksj fn;k gSA gj ;qx esa bl 'kfDr dh igpku u;s <ax ls dh xbZ gS vkSj blds cy ij 
yksdfgrdkjh ifjorZu yk;s x;s gaSaaa a aa aA vkt Hkh bls vktek;k tk ldsxkA vkt ;g 'kfDr 
yksdfo|k esa gSA 

iz0 eq>s ;g vc jgL;e; yx jgk gSA eSsa vf/kd mRlqd gksrk tk jgk gw¡A igys rks vki ;s 
crk;sa fd yksdfo|k D;k gS vkSj blesa vki bruh rkdr D;ksaaaa vkSj dSls ns[krs gSa\ 

m0 ugha] ;s ckrsa brus mrkoysiu ;k tYnh fn[kkus ls ugha fn[kkbZ nsaxhA ge vxj /khjs&/khjs 
ckrksa ij fpUru djrs gq, c<asxs rks bls le>us esa vklkuh gksxhA 

iz0 Bhd gSA vki vius <ax ls bls j[ksa vkSj tgka¡&tgk¡a eq>s lansg ;k iz'u gksxk] eSa vkils 
iwN ywa¡xkA 

m0 Bhd gSA eSa dksf'k'k djrk gw¡A yksdfo|k dks ge ;w¡ le> ldrs gSa fd ;g oks Kku gS tks 
lekt esa clk gSA yksdfo|k fdlh /keZ] tkfr] lEiznk;] fo'ofo|ky; ;k iqLrd esa cka¡/kh 
ugha tk ldrhA ;g yksxkssa ds thou esa clrh gSA ogha iSnk gksrh gS vkSj fur&uohu gksrh 
jgrh gSA yksdfo|k lekt esa jgrh gS] ;g lcdh gS] ;g fdlh ,d dh ;k dqN yksxkssa dh 
ugha gks ldrhA ;g euq"; vkSj euq"; lekt ds lkFk iSnk gqbZ gSA vkSj bl /kjrh ij tc 
rd euq"; dh gLrh gS rc rd mlds thou dk lgkjk cuh jgsxhA 

iz0 dqN lkQ ugha gqvkA bls vkSj foLrkj ls crk;saA 

m0 blss 'kk;n eSa bl rjg j[kwa¡ fd Ldwy&dkyst& fo'ofo|ky; ds ckgj tks Kku gS oks 
yksdfo|k gSA ;kfu lekt ds cgqla[; yksx ftl Kku ds cy ij [kqn ft+Unk jgrs gSa vkSj 
lekt dks Hkh ft+Unk j[krs gSa] og Kku yksdfo|k gSA tSls& fdlku lCth] vukt vkfn 
iSnk djrk gSA og ;s lc viuh fo|k ds cy ij iSnk dj jgk gSA bl fo|k dks mlus 
Ldwy&dkyst esa ugha i<+k] cfYd vius lekt ds cqtqxksZa ls lh[kk gSA viuh t+:jr vkSj 
vuqHko ls blesa lq/kkj djuk vkSj bls u;k cukuk mls vkrk gSA vxj fdlh ckgjh Kku 
ls dksbZ ubZ ckr og lh[krk g]S rks mls og vius Kku esa 'kkfey djuk Hkh tkurk gSA 
mlh rjg dkjhxj lekt gSA yksgk] ydM+h] feV~Vh] iRFkj] dk¡p] IykfLVd] dikl] dkxt] 
/kkrq vkfn ls thou ds fy, vko';d phtksa dk mRiknu djus okys rjg&rjg ds 
dkjhxj yksdfo|k ds gh /kuh gaSA bUgha dh rjg vkfnoklh lekt vkSj efgyk;sa Hkh 
yksdfo|k dh /kuh gSaaSA ;s lc viuh fo|k Ldwy&dkyst ds ckgj lekt ls izkIr djrs 
gSaA fdlku] dkjhxj] vkfnoklh vkSj efgykvksa ds ikl yksdfo|k dk vlhfer Hk.Mkj 
gSA ;g mudh 'kfDr gSA 

iz0 Bhd gSA vc eSa ;g le> ldrk gw¡ fd tks O;fDr i<+k&fy[kk ugha g]S mlds ikl Kku 
ugha gS ;g dguk xyr gksxkA gk¡] ;g dgsa fd muds ikl Ldwykssa essa fl[kk;k tkus okyk 
Kku ugha gS] fdlh nwljs izdkj dk Kku gSA ysfdu loky ;g gS fd muds ikl dk 
Kku ;kfu yksdfo|k rks fiNM+h gqbZ gSA ml Kku ds cy ij mudh vkSj lekt dh 
mUUkfr dSls laHko gS\ 

m0 eSaus bl ckr dh lQkbZ igys dj nh gS fd mUUkfr] fodkl vkSj izxfr fcuk xjhc lekt 
dk lanHkZ fy, r; ugha dh tk ldrhA xjhc lekt ;kfu fdlku] dkjhxj] vkfnoklh] 
NksVh&NksVh nqdkunkjh djus okys yksxksa dh [kq'kgkyh] lfØ;rk] igy] n[ky vkSj fu;a=.k 
dks c<+kusokyh O;oLFkk dk fuekZ.k rks mudh viuh fo|k ds cwrs gh laHko gSA fo|k fdlh 
vkSj dh vkSj 'kfDr gekjh gks ;g ugha gks ldrkA ftldh fo|k mldh 'kfDr cusxhA 



  ftldh fo|k mldh 'kfä % 12 

vktknh ds ckn ls fo|k rks if'peh lekt ¼lH;rk½ dh viukbZ xbZ vkSj ge lius ;g 
ns[kuss yxs fd mudh fo|k ds cy ij gekjh [kq'kgkyh gksxhA mudh fo|k dk bLrseky 
mUgha dh lsok esa tkuk Fkk] lks x;kA fiNM+h vkSj vxM+h fo|k ls vkidk D;k eryc gS\ 
esjs fopkj ls rks tks fo|k cgqla[; lekt ds fy, lEekuiw.kZ jkstxkj dk l`tu djrh gks] 
ftlesa izd`fr dh y; ds lkFk thus dk ewY; fufgr gks] ftlesa iwa¡th vkSj lRrk ds ncko 
dks udkjus dk vkRecy gks] ogh fo|k vxM+h ekuh tkuh pkfg;sA ftl fo|k ds cy ij 
mRiknu rks cgqr gksrk gk]s ysfdu mRiknu djus okys xjhch esa <dsys tk jgs 
gkas] ,s'kks&vkjke ds bartke dks cukus esa izkd`frd lalk/kuksa dks euekus <ax ls ywVus dh 
NwV gks] tks gj {ks= esa Å¡p&uhp dks c<+krh gks] og fo|k fiNM+h ekuh tkuh pkfg,A 

iz0 vkids vuqlkj yksdfo|k vxM+h fo|k gSA 

m0 fu%lansg ;g vxM+h fo|k gSA vkSj vxM+h fo|k blfy, ugha gS fd blesa cM+s&cM+s peRdkj 
djus dh rkdr gS] cfYd blfy, fd blesa lkjs euq"; lekt dks lEeku ls thus ds 
m|e nsus dh {kerk gSA ;g euq’; dk lkFk ugha NksM+rhA fujadq'k vkSj vR;kpkjh lRrk;sa 
bls feVkus dh dksf'k'k djrh jgh gSa] ysfdu ;g u ejrh gS] u feVkbZ tk ikrh gSA 

iz0 ;g dSls\ 

m0 gekjs vius ns'k esa nsf[k;sA vaxzstksa us yksdfo|k dks [kRe djus esa dksbZ dlj ughaa NksM+hA 
fdlkuksa dk tedj 'kks"k.k fd;k] dkjhxjksa ds m|ksxkssa dks rckg dj fn;k] vkfnokfl;ksa dks 
taxyksa ls [knsM+uk 'kq: fd;k] ysfdu bu foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh bUgsa lgkjk yksdfo|k 
dk gh jgkA yksdfo|k ds cy ij u dsoy ;s ft+Unk jgs cfYd lekt ds fy, Hkkstu] 
diM++k vkfn dk bartke Hkh djrs jgsA vktknh ds ckn Hkh budh bl Hkwfedk dks dksbZ 
lEeku feyk gks ,slh ckr ugha gSA fo'ofo|ky; ls i<+s&fy[ks yksxksa us yksdfo|k dk 
frjLdkj gh fd;kA ljdkjksa us buds m|eksa dks lgkjk u nsdj mYVs mtkM+us dk dke gh 
tkjh j[kk vkSj iw¡thifr;ksa ds m|ksxksa dks rjg&rjg dh lqfo/kk;sa vkSj ÁksRlkgu fn;kA 
blds ckotwn yksdfo|k ejh ughaA vkt Hkh blds }kjk iSnk fd;k x;k mRiknu o lsok;sa 
vk/kqfud fo|k ds cy ij iSnk fd;s x;s mRiknu@ lsokvksa ls de ugha gSaA ;g yksdfo|k 
dh 'kfä ugha rks vkSj D;k gS\ 

Á0 gk¡] ;g rks lgh gS fd vaxzstksa ds jkt esa lcls T;knk rckgh yksdfo|k/kjksa dh gh gqbZ 
vkSj ;g vkt Hkh tkjh gSA vkidh ckrsa ;g ekuus ds fy, etcwj djrh gSa fd yksdfo|k 
esa 'kfä g]S ysfdu loky ;g gS fd og 'kks"k.k dh f'kdkj D;ksa gS vkSj bl 'kks"k.k ls mls 
NqVdkjk dSls feys\ 

m0 ;gh rks lcls egÙo dk loky g]S ysfdu mldk tokc bruh tYnh ugha feysxkA igys 
yksdfo|k ds ckjs esa vf/kd tkuus dh vko';drk gSA vkt ge ;gha bl okÙkkZ dks [kRe 
djsaxsA jkr dkQh gks pqdh gSA  

Á0 eq>s vkils okÙkkZ djus esa cgqr&lh os ckrsa vFkZiw.kZ ut+j vkus yxh gSa ftUgsa eSa ns[kdj 
vuns[kk djrk jgk gw¡A lp rks ;s gS fd bu lk/kkj.k&lh ckrksa dks Hkh ns[k u ikus dk 
eq>s vQlksl gks jgk gSA vkids lkFk bl okÙkkZ dks tkjh j[kuk pkgrk gw¡A dy lqcg 
eq>s ?kj tkuk vko';d gSA D;k nks fnuksa ckn eSa ;gha vk tkÅ¡ vkSj bl okÙkkZ dks ge 
vkxs c<+k;sa\ 

m0 t+:jA  
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yksdfo|k D;k gS\ 

 

gfjgjiqj esa nks fnu ckn yksx fQj ls o#.kk ds rV ij cSBsA la[;k esa dksbZ [kkl 
c<+ksÙkjh rks ugha gqbZ ysfdu 'kgj ls 2&3 yksx 'kkfey gq,A ek;wlh dk vkye Hkh cuk jgk] 
ysfdu ,d Kkiu rS;kj dj LFkkuh; Á'kklu dks lkSaius ij lgefr cuhA gekjs Á'udÙkkZ vkSj 
mÙkjnkrk us Kkiu dks fy[kus esa lg;ksx fn;k vkSj cSBd ds ckn okÙkkZ dks vkxs c<+kus ds fy, 
iqu% te x;sA bl ckj dqN vkSj yksx Hkh okÙkkZ esa 'kkfey gks x;sA  

Á0  fiNys nks fnuksa vkils gqbZ okÙkkZ ij eSa fopkj djrk jgkA vius fe=ksa ds chp Hkh eSaus ckr 
dhA ge yksx bl ckr ij fopkj djrs jgs fd ljdkjsa yksxksa dks f'kf{kr djus esa vktknh 
ds ckn ls fujUrj Á;Ru'khy gSa] ysfdu 60 o"kksZa ds ckn Hkh vkcknh ds egt yxHkx 40 
Qhlnh yksxksa dks Hkh f'kf{kr ugha dj ikbZ gaS\ bldk eryc] ek= fØ;kUo;u esa ugha 
cfYd lksp esa gh dksbZ deh gSA ;fn yksdfo|k/kjksa dks ge Kkuh dk ntkZ nsa vkSj ;g 
ekU;rk nsa fd muds ikl vyx rjg dk Kku gS] vkSj os bl Kku ls nwljksa dks f'kf{kr 
Hkh djrs gSa] rks f'kf{kr yksxksa dh la[;k yxHkx 100 Qhlnh gks tkrh gSA blls lekt esa 
vkRefo'okl dk iSekuk cgqr gh T;knk c<+ tk;sxkA bl fopkj ls eSa cgqr mÙksftr gw¡A  

m0 gk¡] vki ,dne lgh gSaA okLro esa yksxksa ij 'kklu djus dk] mudk 'kks"k.k dj ikus 
dk ,d rjhdk ;g jgk gS fd mUgsa nhu&ghu cuk;s jf[k;s vkSj muds nhu&ghu gksus dk 
Ápkj Hkh gks rkfd mudk vkRefo'okl ?kVrk gh jgsA tc&rc nku nsdj ;k NksVh&eksVh 
jkgr nsdj mudk leFkZu gkfly djus ds rjhds ls ge okfdQ+ gks pqds gSaA  

Á0 ge yksxksa ds eu esa yksdfo|k dh 'kfä dks xgjkbZ ls tkuus dh bPNk rhoz gqbZ gSA 
ysfdu lkFk gh dbZ loky eu esa mHkj jgs gSaA fe=ksa ls okÙkkZ ds ckn eSaus bu lHkh lokyksa 
dks latks;k gS vkSj mu lokyksa dks vkids lkeus j[kus dh dksf'k'k d:¡xkA D;k vkt dh 
okÙkkZ bu lokyksa ls 'kq: dh tk;\ 

m0 t+:jA vki csfgpd loky j[ksaA gks ldrk gS lHkh lokyksa dk tokc eSa u ns ldw¡ ] 
ysfdu mu lokyksa ij fopkj djus dk ekSdk gesasa feysxk vkSj ;g vPNh ckr gksxhA  

Á0 gekjs ns'k dh cgqla[; turk yksdfo|k/kj ifjokjksa ls gSA ;g turk tkfr] /keZ] HkkSxksfyd 
{ks= vkfn esa c¡Vh gqbZ gSA yksdfo|k dks ekU;rk nsus esa dgha ge bu cU/kuksa esa fQj ls 
tdM+ rks ugha tk;saxs\ dgha Å¡p&uhp dh Js.kh dks ge etcwr rks ugha dj nsaxs\ 

m0 ;g egÙoiw.kZ i{k gS ftlds ckjs esa Li"V gksuk csgn t:jh gSA yksdfo|k fdlh tkfr] /keZ] 
lEÁnk; ds ca/ku ugha ekurh] ;g eSaus igys gh dgk gSA tgk¡ rd lksp tkrh gS 
mlls ;gh lkQ gksrk gS fd yksdfo|k dk LoHkko vkapfyd gksrk gSA ftl rjg Hkk"kk 
vkapfyd gksrh gS vkSj tkfr] /keZ] lEÁnk; ds ca/ku dks ugha Lohdkjrh] mlh rjg 
yksdfo|k gSA yksdfo|k dks vxj ge ek= gquj ds :i esa ns[ksaxs rks ;g cgqr lhfer 
ut+j vk;sxh vkSj rc ;g tkfr] /keZ] lEÁnk; esa Q¡lh gh ekywe iM+sxhA tks ;s gS ughaA 
yksdfo|k dks vxj Kku ds :i esa ns[ksaxs vkSj fdlh fdlku] dkjhxj ;k vkfnoklh ds 
dk;Z djus dh i)fr dks ckjhdh ls ij[ksaxs rks vki ik;saxs fd yksdfo|k ek= gquj ugha gS] 
cfYd ,d ,slk Kku gS ftlesa rdZ dk ,d fuf'pr Ádkj gS vkSj blds vius ewY; gSaA ;w¡ 
dgsa fd yksdfo|k esa ,d fo'on`f"V gSA  
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Á0 dqN foLrkj ls crk;sa rks 'kk;n le>us esa vklkuh gksxhA  

m0 ,d vapy ds yksx vkil esa fopkj&O;ogkj dk vknku&Ánku fdlh ,d Hkk"kk ls djrs gSa 
ftls ml vapy ds lHkh yksx pkgs ftl O;olk;] /keZ] tkfr ds gksa] tkurs gSaA mlh rjg 
yksdfo|k O;olk;] tkfr] /keZ ds cU/ku ugha ekurh D;ksafd yksdfo|k ds rdZ vkSj ewY; 
vapy ds lHkh yksxksa ds thou] fopkj] O;ogkj dk vk/kkj gksrs gSaaA bu ewY;ksa dks rksM+dj 
os ft+Unk jgus dh dYiuk Hkh ugha dj ldrsA ;kfu tkfr] /keZ] O;olk; esa c¡Vs 
yksdfo|k/kjksa esa tks ,drk dk lw= g]S og muds Kku esa cls rdZ vkSj ewY; esa gS] u fd 
ek= gquj esaA  

iz0   rks D;k yksdfo|k vapy dh lhekvksa esa c¡/kh gS\ 

m0  ugha] ;s ckr Hkh ugha gSA yksdfo|k LFkku vkSj dky ds vuqlkj Lo;a dks fofHkUu :iksa esa 
mn~?kkfVr ;k izdV djrh gS] ysfdu blds varfuZfgr ewY;] rdZ vkSj lŸkk ds izdkj ,d 
ls jgrs gSaA tSls gekjs ;gk¡ ;kfu Hkkstiqj dh yksdfo|k duZkVd] dsjy ;k mMhlk dh 
yksdfo|k ls :Ik esa cgqr fHkUu gS] ysfdu buesa cls rdZ vkSj ewY; ds izdkj ,d ls gh 
gSaA mlh rjg vÝhdk ;k :l dh yksdfo|k dsoy :Ik esa gh fHkUu gksxhA yksdfo|k esa 
fofHkUu vapyksa ds chp ,drk dk ;gh izdkj gSA 

iz0   og dSls\ 

m0  fdlh ,d vapy esa yksdfo|k/kjksa ds chp tks fj”rk yksdfo|k jprh gS] mlh rjg dk 
fj”rk yksdfo|k fofHkUu vapyksa ds chp jprh gSA 

iz0   ;g fdl izdkj dk fj”rk gS\ 

m0  ;g HkkbZpkjs dk fj”rk gSA ,d fo|k dk nwljh fo|k ds lkFk eS=h dk lEcU/k gS ftlesa 
yksdlEer gksus dh dlkSVh dk vkxzg gS] ijLij le`f) dk ewY; gSA yksdfo|k lrr~ bu 
vk/kkjksa ij fj”rksa dk fuekZ.k vkSj uofuekZ.k djrh jgrh gSA 

Á0 ;s gquj] rdZ vkSj ewY; esa Hksn dks vf/kd Li"V djsa] rks ckr lkQ gksxhA  

m0 bls le>kus dh dksf'k'k djrk gw¡ ] ysfdu blds fy, vkidks lcz j[kuk gksxkA  

Á0 th] eq>s eatwj gSA  

m0 yksdfo|k dk rdZ igys ysaA yksdfo|k dk rdZ mu lc rdksZa ls vyx gS tks rdZ'kkL= 
ds vUrxZr dkystksa esa i<+k;s tkrs gSaA if'peh ns'kksa dh fo|k esa rdZ oS/k gS ;k ugha ;g 
ckr mlds vkarfjd lEcU/kksa ij vk/kkfjr gksrh gS rFkk Kku ls] lekt ls ;k lR; ls 
mldk lEcU/k gksus dk vkxzg ugha gksrkA mudh fo|k ds vUrxZr fdlh oLrq dh igpku 
og fdu phtksa ls cuh gS vkSj mldh cukoV dSlh gS blh ls dh tkrh gSA yksdfo|k 
esa ,slk ugha gSA yksdfo|k esa rdZ dk fo/kku dSlk gS\ yksdfo|k dk rdZ lekt ds ewY;ksa] 
Ásj.kk ds lzksrksa] mís';ksa vkSj rkRdkfyd t:jrksa ls vius dks vyx ugha j[krkA ,d rjg 
ls yksdfo|k esa rdZ ogh lgh gS tks yksdlEer gSA bls gh lR; lkis{k dgk gSA bls ge 
yksdfo|k/kjksa ds dk;ksZa esa ns[k ldrs gSaA ;fn fdlh fdlku ls mlds [ksr dh feÍh ds 
ckjs esa iwNk tk; rks og ;g crk ldrk gS fd ikuh ds lkFk ml feÍh dk O;ogkj dSlk 
gS] dkSu&lh Qlysa mlesa vPNh gksaxh] dSlh [kkn mlesa Mkyuh pkfg,] dSlh ugha pkfg,] 
thoksa ij bldk D;k vlj gksxk] euq’; ds fy;s rkRdkfyd vkSj nwjxkeh ykHk ;k gkfu 
D;k gksaxs] bR;kfnA mldh le> vkSj rdZ dk Ádkj lrgh ugha gS D;ksafd ekSle] lalk/ku] 
cktkj ;k [kqn ml feÍh esa gksus okys ifjorZuksa ds vuq:i og vius dk;Z] mRiknu] [ksrh 
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ds rjhds vkfn esa t:jh cnyko Hkh ys vkrk gSA ;gh ugha] vius ÁR;sd dk;Z vkSj 
ÁfØ;kvksa ls ÁÑfr vkSj vU; euq";ksa ds lkFk lEcU/kksa ij gksus okys ÁHkkoksa dks viuh fo|k 
esa og egÙoiw.kZ LFkku nsrk gS vkSj ;s lEcU/k u fcxM+sa blds fy, viuh fo|k esa lrr~ 
lq/kkj djrk jgrk gSA dqN blh rjg dk vuqHko fey ldrk gS ;fn fdlh vkfnoklh ls 
taxy dh isM+&ifÙk;ksa] unh] igkM+ vkSj thoksa ds ckjs esa iwNk tk;A og viuh le> dk 
vk/kkj muds yksdfgrdkjh xq.kksa ls 'kq: djrk gS vkSj muds lkFk lEcU/k dks etcwr 
djus okyh fØ;kvksa dk ft+Ø Hkh djrk tkrk gSA dkjhxjksa ds lkFk okÙkkZ ls Hkh ;gh 
mHkjdj vkrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks ;g bl rjg ls j[k ldrs gSa fd yksdfo|k esa 
fdlh Hkh oLrq dh le> dk rjhdk vU; oLrqvksa ds lkFk] yksxksa ds lkFk] iwjh nqfu;k ds 
lkFk ml oLrq ds lEcU/kksa ds ekQZr gksrk gSA vkSj ;g le> futhZo ugha gksrh] cfYd 
lkekftd ewY;ksa vkSj yksdfgr ds lkFk ,d fdLe dh ,drk esa jgrh gSA rdZ dh ;g 
fo/kk yksdfo|k/kj lekt ds lHkh tkfr] /keZ] lEÁnk;ksa esa leku :i ls feyrh gSA  

Á0 ;g ckr rks ubZ gS vkSj egÙo dh gSA tSls Ldwy esa i<+s fdlh fo|kFkhZ ls tc ge iwNrs gSa 
fd gok D;k gS] ;k ikuh D;k gS] rks og igys mlds rÙoksa dks crkrk gS ftuls gok cuh 
gS] tSls& vkWDlhtu] gkbMªkstu vkfn vkSj ;s rÙo gok ;k ikuh esa fdl rjg ls lEcU/k 
cuk jgs gSa] bls crkrk gSA ;kfu oLrq ds vkarfjd xBu ij egÙo nsrk gS vkSj bl xBu 
ds lUnHkZ esa oLrq ds xq.k dh ppkZ djrk gSA yksdfo|k esa Bhd bldk mYVk gS] ;kfu oLrq 
dk vU; oLrqvksa ds lkFk O;ogkj dk lEcU/k Áeq[k gSA yksdfo|k bl rjg yksdfgr dk 
rÙo 'kq: ls gh 'kkfey dj ysrh gSA ;k ;w¡ dgsa fd yksdfo|k 'kq: ls gh yksdfgr dh 
dlkSVh dk bLrseky djrs gq;s oLrqvksa dks tkuus dk Kku gSA ;g cgqr gh cM+h ckr gSA 
vki bls vxM+h fo|k D;ksa eku jgs gSa ;g ckr vc dqN&dqN le> esa vk jgh gSA gk¡] eSa 
ewY; vkSj gquj ds Hkh ckjs esa tkuus dks mRlqd gw¡A  

m0 vki cM+h tYnh ckrksa dks xzg.k dj jgs gSaA yksdfo|k esa rdZ] ewY; vkSj gquj dks 
vyx&vyx djds ugha ns[kk ;k le>k tkrkA os ,d&nwljs esa bl rjg lekfgr gksrs gSa 
fd mUgsa vyx djus esa yksdfo|k dh vkRek gh u"V gks tkrh gSA dqN yksx yksdfo|k/kjksa 
ds gquj dks vyx dj mldh {kerk] xq.koÙkk] mi;ksfxrk c<+kus ds Á;kl djrs jgs gSaA 
buesa ls dqN yksx lQy Hkh gq, gSaA ysfdu ,slk djus okys T;knkrj yksx f'kdk;r djrs 
feyrs gSa fd yksdfo|k/kj gekjs lq>k;s x;s lq/kkjksa dks ugha viukrsA yksdfo|k/kjksa ds u 
viukus ds ihNs muds vius Kkuxr dkj.k gks ldrs gSa] bl ij os /;ku gh ugha nsrsA 
muds gquj dks ek= Jeiw.kZ dk;Z dk Ádkj le>rs gSaA mudk gquj ,d Kkuiw.kZ fØ;k gS] 
bldh igpku gh ugha dj ikrsA  

Á0 bldk eryc rks ;g gqvk fd yksdfo|k esa Je vkSj cqf) dk foHkktu ugha gSA ;kfu 
Jeiw.kZ dk;Z vkSj cqf)iw.kZ dk;Z vyx&vyx gSa] ,slh dksbZ lksp yksdfo|k esa ugha gSA  

m0 fcYdqy Bhd dgkA ;g foHkktu iw¡thoknh O;oLFkk dh nsu gSA yksdfo|k esa rks gj dk;Z 
Kku dk dk;Z gSA blfy, yksdfo|k/kj lHkh Kkuh gSaA iw¡thoknh O;oLFkk esa dkj[kkuksa esa 
cM+s iSekus ij mRiknu gksus yxk vkSj mlesa tks yksx dsoy Jeiw.kZ dk;Z djrs jgs] mUgsa 
etnwj dgk tkus yxkA bl rjg iw¡thoknh O;oLFkk us Je vkSj cqf) dks vyx&vyx dj 
fn;kA pw¡fd ge vc iw¡thoknh O;oLFkk esa jgrs gSa] mUgha dh f'k{kk ysrs gSa vkSj lHkh Jeiw.kZ 
dkeksa dks et+nwjh ds dke ekurs gSa vkSj blds pyrs yksdfo|k/kjksa dks Hkh etnwj ¼Jfed½ 
gh le>us dh Hkwy dj cSBrs gSaA  

Á0 yksdfo|k dk ifjp; ikuk] ;g ge lcds fy, ,d u;k mRlkg iSnk dj jgk gSA ftu 
yksxksa dks dgha Hkh dksbZ Hkh tkfgy] x¡okj] nsgkrh] etwj] eksVk dke djus okys dgdj 
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lEcksf/kr dj jgs g]Sa muesa yksdfo|k dk fopkj xt+c dk vkRefo'okl iSnk dj ldrk 
gSA ;s lc Kkuh gSa] ;g fopkj gh lekt esa ÅtkZ iSnk dj nsxkA ojuk vkt dh f'k{kk o 
jktuhfr us rks bUgsa HksaM+&cdjh gh dgk gSA ;g vieku cnkZ'r u djus dh fgEer iSnk 
dh tk ldrh gS] ;g mEehn cu jgh gSA vki viuh ckr dks vkxs c<+k;sa] esjh ftKklk 
c<+rh tk jgh gSA  

m0 nsf[k;s] yksdfo|k dk dksbZ xzUFk ;k 'kkL= rks gS ugha ftldks i<+dj ;k fdlh ls lqudj 
dksbZ yksdfo|k dk fo}ku gks tk;A yksdfo|k lkekU; thou esa clrh gSA thou dks 
le>rs gq, gh bls le>k tk ldrk gSA ftruk xfr'khy thou gS mruh gh xfr'khy 
yksdfo|k Hkh gSA  

Á0 gekjh f'k{kk esa geus dHkh Hkh fdlku&dkjhxj ;k vkfnokfl;ksa ds dk;ks± dks muds Kku 
ds :i esa ns[kuk ugha lh[kk gSA gekjh ijEijk dh tkudkjh gesa dsoy iqjkus xzUFkksa dh 
tkudkjh ls nh xbZ gSA Kku dk bruk cM+k Hk.Mkj gekjh f'k{kk esa 'kkfey gh ugha gS] ;g 
rks cM+h foMEcuk gSA  

m0 lgh ckr gSA Ldwy&dkWyst dh f'k{kk esa gesa vius lekt dk iwoZ&ifjp; Ákphu xzUFkksa dk 
gokyk nsdj djk;k tkrk gS vkSj bls gh ge viuh ijEijk eku cSBrs gSaA yksdfo|k 
n`f"Vdks.k ls ijEijk ek= ogh ugha gS tks 'kkL= ¼Ákphu xzUFk½] /kkfeZd fØ;kvksa] lkekftd 
O;ogkjksa vkfn esa ÁdV gksrh gSA ;s rks ijEijk dk cgqr NksVk fgLlk gksrs gSa vkSj ;s izk;% 
ijEijk ds e`r fgLlksa dk cks> Hkh <ksrs jgrs gSaA yksdfo|k ds vuqlkj ijEijk;sa rks lkekU; 
thou dh Kku&fØ;kvksa esa clrh gaSA ;s thoUr gksrh gSaA yksdfo|k lrr~ ijEijk dks 
uohu djrh jgrh gSA iqjkus Kku ls e`r fgLlksa dks R;kxuk vkSj uohu t:jrksa ds fglkc 
ls u;s fgLlksa dks tksM+uk yksdfo|k/kj fujarj djrs jgrs gSaA ;g yksdfo|k dk cM+k 
fgLlk gSA  

Á0 eSa 'kfeZUnk gw¡ fd eSa ckj&ckj yksdfo|k dks iqjkuh vkSj :f<+oknh fo|k ds :i esa ns[krk 
vk;k gw¡A ysfdu esjs eu dk lUnsg vHkh iwjh rjg ls nwj ugha gqvk gSA vkils vc dc 
feyw¡\ 

m0 eq>s yxrk gS fd vc rd tks ckrsa gqbZ g]Sa ml ij dqN fpUru djuk pkfg,A 
yksdfo|k/kjksa ds chp] muds lkFk okÙkkZ djds bu ckrksa ij vf/kd lQkbZ gkfly dj 
ldks rks vPNk gksxkA bl lIrkg rks feyuk laHko ugha gksxk] eq>s viuh ikfjokfjd 
ftEesnkfj;k¡ iwjh djuh gSaA ysfdu vxys 'kqØokj 'kgj esa LVs'ku ds ikl Bsys&xqeVh 
okys ,d= gks jgs gSaA mUgsa ogk¡ ls gVk fn;k x;k gSA mu ij jksth&jksVh dk ladV gSA os 
yksx D;k lksp jgs gSa ;g tkuus ds fy, eSa tkÅ¡xkA gks lds rks rqe Hkh ogha vk tkukA  

Á0 Bhd gS] eSa vkÅ¡xkA vius lkFk ,d&nks fe=ksa dks Hkh ykÅ¡xkA  

m0 Lokxr gSA  
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yksdfo|kdj.k 

 

 'kqØokj dh 'kkeA 'kgj ds LVs'ku ij HkhM+ gh HkhM+ vkSj 'kksj gh 'kksjA cl] Vªd vkSj vkWVks 
dh rst+ j¶rkj vkSj /kwy ds xqckjA lkbfdy vkSj LdwVj okys bl HkhM+ esa vkM+s&frjNs Hkkx jgs 
gSaA yksx ?kj tkus dh tYnh esa gSaA bl Hkkxe&Hkkx esa gh lM+d fdukjs iVjh ls gVdj ,d 
cUn nqdku ds lkeus pcwrjs ij dqN yksx cSBs gSaA blh esa gekjs Á'udÙkkZ] muds nks fe= rFkk 
mÙkjnkrk Hkh gSaA ,d&,d djds yksx vk jgs gSa vkSj cSBd [kRe gksrs&gksrs yxHkx 70&80 yksx 
tek gks pqds FksA dbZ nqdkunkjksa us ckr j[khA LVs'ku vkSj lM+d ds lqUnjhdj.k us mudh 
jksth&jksVh Nhu yh gSA Á'kklu dksbZ ckr ugha lqurk vkSj jktuSfrd ny ekSu gSaA D;k djsa\ 
dbZ yksxksa us tks'kiw.kZ Hkk"k.k fn;sA vkf[kj rd yM+us dh ckr j[khA cSBd [kRe gksus rd ,d 
ek¡xi= cukdj vkSj ,d Áfrfuf/k e.My dk p;u dj Á'kklu dks lkSaius dh ckr r; gqbZA 
cSBd [kRe gksus ij Á'udÙkkZ vkSj mÙkjnkrk mlh pcwrjs ij te x;sA  

Á0 ;g rks dfBu fLFkfr gSA bl fLFkfr ls dSls mcjsaxs\ dgk¡ tk;saxs ;s yksx\ 

m0 ;g rks ,d ubZ nqfu;k cukbZ tk jgh gS] ftldh dher ;s yksx Hkh pqdk jgs gSaA  

 dkQh nsj rd ekSu jgk---  

Á0 ysfdu ;g rks vU;k; gSA ¼mÙkjnkrk us LohÑfr esa flj fgyk;kA dqN nsj fQj [kkeks'kh 
jgh---½ dy dh ckr dks vkxs c<+kÅ¡\ 

m0 gk¡A 

Á0 eSa fofLer gw¡ fd yksdfo|k esa gj ladqfpr <k¡ps] ewY; vkSj ijEijk dks Hksndj vkxs c<+ 
tkus dk xq.k gS vkSj yksdfo|k/kj bls cM+h 'kkyhurk ls djrs jgrs gSaA Bhd oSls gh tSls 
ÁÑfr vius dk;Z djrh jgrh gSA  

m0 gk¡] ;gh ckr gSA  

Á0 ;g rks eSa vc le> jgk gw¡ fd yksdfo|k e`r ijEijk ugha <ksrh gS] cfYd mlesa ls 
tks ;ksX; gS mls viuk ysrh gS vkSj csdke ds fgLlksa dks R;kx nsrh gSA ysfdu ;g u;s 
LFkkuksa ;k vU; lH;rkvksa ls vk;s Kku ds Áfr D;k #[k viukrh gS\ 

m0 yksdfo|k dk LoHkko mnkj gS vkSj ckgjh Kku ds fy;s ;g vius njokts [kqys j[krh gSA 
mlesa ls tks ;ksX; gSa ;kuh yksdfo|k ds ewY;&rdZ vkfn esa lekfgr djus ;ksX; gSa mUgsa 
Lohdkj dj ysrh gS] 'ks"k dks R;kx nsrh gSA  

Á0 lkbal ds Áfr Hkh bldk ;gh #[k gS\ 

m0 gk¡A 

Á0 ysfdu vkius igys ;g dgk gS fd lkbal us yksdfo|k dks Kku dk ntkZ dHkh ugha fn;k] 
mYVs bldk frjLdkj fd;kA ;gh ugha lkbal us yksdfo|k/kjksa ij vkfFkZd xjhch vkSj Kku 
dh xjhch ykn nh gSA ,slh fLFkfr esa Hkh lkbal ds Áfr yksdfo|k dk #[k eS=h dk gh 
gksxk\ 

m0 gk¡] yksdfo|k lHkh Kku/kkjkvksa ds lkFk HkkbZpkjk cukrh gSA og fdlh Hkh Kku /kkjk ds 
lkFk cSj ugha j[krhA  

Á0 eq>s ;dhu ugha gksrkA bls thou esa dSls ns[k ldsaxs\ 

m0 nsf[k;]s ;g rks jkstejsZ ds thou esa vki ns[k ldrs gSaA tc fo'ofo|ky; ls i<+s&fy[ks 
yksx fdlh fdlku ;k dkjhxj dks mRiknu c<+kus ds xqu fl[kkus tkrs gSa rks 
fdlku@dkjhxj dHkh mudk vieku ugha djrs] mudh dgh ckrksa dks lEeku ls lqurs 
gSaA mlesa ls mUgsa tks ysus ;ksX; yxrk gS oks ys ysrs gSaA tks u ysus ;ksX; gksrk gS mlds 
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ckjs esa dksbZ dM+oh ;k viekutud ckr ugha dgrsA tcfd lkbal okys yksdfo|k/kjksa dh 
fo|k dks va/kfo'okl] vKku vkSj fiNM+kiu djkj nsrs gSaA mudk etkd mM+krs gSaA vDlj 
vieku Hkh djrs gSaA  

Á0 gk¡] ,slk eSaus Hkh eglwl fd;k gSA ysfdu loZFkk fHké lektksa ;k lH;rkvksa ls Kku ysus 
dk yksdfo|k dk rjhdk D;k gS\ 

m0 ijEijk ;k vk/kqfud Kku nksuksa ls gh yksdfo|k ysrh gS vkSj mldk yksdfo|kdj.k dj 
nsrh gSA ;g ,d [kqyh ÁfØ;k gSA ;s dk;Z dqN fxus&pqus yksx gh djrs gSa ,slk ugha 
gSA ;g lkekftd ÁfØ;k gSA blesa vufxur yksx fcuk fdlh Ápkj vFkok /ku dh vis{kk 
fd;s yxs jgrs gSaA lekt vk/kkfjr Kku dk ;g fo'ks"k xq.k gSA  

Á0 yksdfo|kdj.k ls D;k eryc gS\ 

m0 yksdfo|kdj.k] ;kfu yksdfo|k esa tT+c dj ysuk gSA ftl rjg vyx&vyx /kkjk;sa xaxk 
esa feydj xaxk gks tkrh gSa] mlh rjg yksdfo|k esa tT+c gqbZ fo|k yksdfo|k gks tkrh 
gSA ;w¡ dgsa fd fofHké Kku /kkjkvksa dks yksdfo|k ds ewY;&rdZ vkfn esa lekfgr ;k 
'kkfey djuk yksdfo|kdj.k gSA pw¡fd Kku dk ;g uohuhdj.k ;k yksdfo|kdj.k 
vufxur yksxksa }kjk lekt esa gksrk gS blfy, Kku ij fu;a=.k Hkh lekt ds lkekU; 
yksxksa dk jgrk gSA ;g yksxksa dh fo|k gks tkrh gSA ;gh yksdlEer fo|k gSA lekt esa 
van:uh ;k ckgjh Kku dks yksdfo|k cukus dh fØ;k dh rqyuk euq"; ds 'kjhj esa gks jgh 
ikpu fØ;k ls dh tk ldrh gSA eq¡g esa pck ysus ek= ls HkksT; inkFkZ 'kjhj dk fgLlk 
¼lekfgr½ ugha gksrs] cfYd ikpu&ra= ds vla[; vo;o 'kjhj ds vU; vaxksa ds lkFk 
lg;ksx esa tc viuh&viuh Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj Hkkstu ds xzká rÙo dks vyx djrs gSa] 
rHkh 'kjhj dks iq"V djus okys rÙo vkSj 'kfä nsus okyh ÅtkZ cu ikrh gSA lekt dh 
'kfä dk vk/kkj Hkh yksxksa ds fu;a=.k esa Kku ds uohuhdj.k vkSj fuekZ.k esa gSA ;g 
yksdfo|kdj.k gSA  

Á0 ysfdu yksdfo|k esa lkbal ;k vk/kqfud Kku dk lekos'k eqf'dy gksxkA lkbal us gesa 
bruk dqN fn;k gS mls NksM+uk Hkh eqf'dy gSA  

m0 gk¡] eqf'dy rks gSA ysfdu ;g eqf'dy rks yksdfo|k esa fdlh deh ds pyrs ugha g]S 
cfYd lekt esa yksdfo|k ds Áfr vfo'okl ds pyrs gSA vkSj vkidk loky ;g FkksM+s gh 
gS fd tks lkbal us fn;k gS mldk cpko dSls gks\ loky rks ;g gksuk pkfg, fd lkbal 
us tks uktk;t ¼xjhch½ fn;k g]S mlls eqfä dSls gks vkSj tks fn;k gS] mldk 
yksdfo|kdj.k dSls gksA 

Á0 gk¡] ;g rks Bhd gSA ysfdu eqfä dk jkLrk yksdfo|k esa gS bl ij fo'okl dSls gks\ eSa 
okil iqjkus loky ij tkuk pkgrk gw¡A yksdfo|k esa vki 'kfä dk :i dSlk vkSj fdl 
Ádkj ls ns[krs gSa] bls tkus fcuk ckr iwjh rjg le> esa ugha vk ik jgh gSA  

m0 gk¡] vc ge ewy ckr ij vk x;s gSa] ,slk eq>s yxrk gSA vkids loky dks eSa nwljs 'kCnksa 
esa j[kw¡ rks 'kk;n ;g loky ;w¡ gksxk fd yksdfo|k esa jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd] 
lkaLÑfrd 'kfä dk :i D;k gSA vkSj lkoZtfud thou esa yksdfo|k yksd'kfä dk :i 
y]s blds jkLrs dSls cusaxs\ 

Á0 gk¡] ;s loky esjs eu dks eFk jgs gSaA  

m0 bu lokyksa ds tokc esa gh eSa vkids igys iwNs x;s loky dk tokc nsus dh dksf'k'k 
d:¡xk fd yksdfo|k dk 'kks"k.k D;ksa gks jgk gS vkSj blls NqVdkjk dSls feys\ ;gh gekjk 
y{; Hkh gSA  

Á0 vxyh ckj ge dc feysa\ 

m0 vki crk;sa\ 

Á0 esjs xk¡o esa dqN yksx gSa tks bu lokyksa ij okÙkkZ esa 'kkfey gksuk pkgsaxsA esjs xk¡o vki 
vk;sa rks ;g esjk lkSHkkX; gksxkA  
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m0 cs'kd+] eq>s Hkh [kq'kh gksxhA D;k jfookj dh 'kke Bhd jgsxh\  

Á0 gk¡] gekjs fy;s Bhd gSA  
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Ykksdfo|k dh lkekftd 'kfä 

 

xk¡o usoknk esa ck¡lokjh ls gVdj ,d pcwrjk gSA bl pcwrjs ls lVs uhe ds isM+ ls 
bruh Nk¡o gks tkrh gS fd nqigfj;k esa vkjke ls cSBk tk ldsA bl Nk¡o esa 7&8 ;qodksa dh 
Vksyh cSBh gSA ;s Á'udÙkkZ ds fe= gSaA buesa nks ;qod vHkh i<+ jgs gSa] ,d bykgkckn esa 
vkSj ,d okjk.klh esaA fQygky ?kj vk;s gq, gSaA ,d ;qod dh ut+nhd ds cktkj esa ckyw&fxÍh 
dh nqdku gSA nks ;qod lkM+h cqukbZ dk dke djrs gSaA 'ks"k nks lCth dh [ksrh djrs gSaA lqcg 
10-00 cts ls gh ;g Vksyh ,d ckgjh esgeku ds lkFk xk¡o esa ?kwe jgh gS vkSj Hkkstu ds 
ckn ;gk¡ ilj dj cSBh gSA esgeku gekjs mÙkjnkrk gh gSaA  

xk¡o dh [ksrh&dkjhxjh ij cgqr&lh ckrsa gqbZaA xk¡o ds ;qodksa ds jkstxkj vkSj f'k{kk ls 
lEcfU/kr Hkh dqN tkudkjh yh xbZA blds ckn Á'udÙkkZ us igy ysdj okÙkkZ dks 'kq: djus 
dh ?kks"k.kk dhA  

Á0 vkt ge yksdfo|k dh 'kfä ds ckjs esa ckr djus tk jgs gSaA bl 'kfä dks ge dSls 
igpku ;k ns[k ldrs gSa\ 

m0 yksdfo|k esa 'kfä ds ml :i dks ns[kuk gS tks yksd'kfä dk vk/kkj gksA ;kfu yksdfo|k 
dh lkoZtfud 'kfä dks ns[kuk gSA ;g 'kfä gh vU;k; dks pqukSrh nsus dh rkdr j[krh 
gSA lekt dks vf/kd U;k;iw.kZ cukus dk chM+k mBk ldrh gSA gesa lekt ds jktuSfrd] 
vkfFkZd] lkekftd] lkaLÑfrd lHkh {ks=ksa esa yksdfo|k dh 'kfä ds :i dks igpkuuk vkSj 
mls ÁdV djuk ;k lkoZtfud djus dk dk;Z djuk gSA ge ,d&,d {ks= dks ysdj 
/khjs&/khjs bls igpkuus dh dksf'k'k djsaxsA  

Á0 Bhd gSA D;ksa u jktuSfrd {ks= ls 'kq#vkr dh tk;s\ 

m0 ugha] ge lkekftd {ks= ls 'kq#vkr djsaxsA yksdfo|k lkekftd gSA ;gha ls 'kq#vkr djuk 
Bhd jgsxkA oSls dgha ls Hkh 'kq#vkr dh tk ldrh gSA igys rks bl ckr dks lkQ le> 
ysuk t+:jh gS fd fiNys 20 o"kks± esa gekjk lekt cgqr cny x;k gSA lekt fujarj 
cnyrk jgrk gSA gesa bl fujarj cnyrs lekt ds LoHkko dks igpkuuk gSA lkekftd 
HksnHkko] Å¡p&uhp ls eqfä vkSj cjkcjh ds yksd&vk/kkfjr ewY;ksa dh igpku djuh gSA 
vxj bUgsa geus Bhd ls igpku fy;k rks lkekftd dk;Z vkSj ftEesnkfj;ksa dks igpkuuk 
eqf'dy ugha gksxkA  

Á0 gk¡] ;g rks Bhd gh gSA  

m0 fiNys 20 o"kks± esa tks egÙoiw.kZ ?kVuk gqbZ gS og ;s fd lekt esa Kku ds {ks= esa cM+k 
ifjorZu vk;k gS vkSj bl ifjorZu us lekt dks le>us dk ,d u;k jkLrk [kksy fn;k 
gSA vHkh rd ge lkekftd x+Sj&cjkcjh dks iw¡th] tkfr] /keZ] {ks= ds lUnHkks± esa le>rs 
vk;s gSa vkSj bUgha vk/kkjksa ij U;k; ds jkLrksa dks x<+us dh dksf'k'k djrs vk;s gSaA D;k ;g 
lgh ugha gS\ 

Á0 gk¡] ;g rks lgh gSA bu lUnHkks± ds lkFk gh gekjh jktuhfr dks vkdkj feyk gSA blh ds 
pyrs vkt lkE;oknh] {ks=h;] vuqlwfpr tkfr ,oa fiNM+h tkfr;ksa ds usr`Rodkjh ny lÙkk 
esa gSaA  
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m0 lgh ckr gSA eSa ekurk gw¡ fd ;g cM+h miyfC/k jgh gSA fpUrk bl ckr dh gS fd bu 
lUnHkks± ds lkFk iSnk gqbZ psruk ds Lrj dh lhek;sa vc Li"V gksus yxh gSaA bu lUnHkks± ls 
iSnk gqbZ psruk vxj dqN ?kVdksa rd gh fleV tk; rks ;s lkekftd psruk ds Lrj rd 
igq¡p ugha ikrh vkSj lkekftd cnyko dh 'kfä xzg.k ugha dj ikrhA blds vHkko esa 
budh jktlÙkk;sa iw¡thoknh 'kfä;ksa dh lsok esa tkus dks etcwj gks tkrh gaSA D;k vkt 
ge ;gh gksrk gqvk ugha ns[k jgs gSa\ 

Á0 gk¡] ;g ckr rks gSA  

m0 bl psruk dks iqu% lkekftd Lrj ij ys tkus dh t+:jr gSA ;kfu lekt esa euq"; ds 
lEeku vkSj cjkcjh ds ,d u;s lkekftd fopkj dks iSnk djus dh t:jr gSA ;w¡ dgsa fd 
lkekftd fopkj ds uohuhdj.k] fuekZ.k vkSj iqufuZekZ.k dk le; vk x;k gSA  

Á0 gk¡] lkekftd fopkj esa t+:j dqN cklhiu vk x;k gSA ysfdu D;k vki ;s dguk pkg 
jgs gSa fd ;s lHkh lUnHkZ cseryc gks x;s gSa! tcfd lekt esa ;s x+Sj&cjkcfj;k¡ 
fodjky :i esa vkt Hkh ekStwn gSaA  

m0 ugha] eSa ;g ugha dg jgk gw¡ fd tkfr] /keZ] iw¡th ij vk/kkfjr x+Sj&cjkcjh dks ut+jUnkt 
dj u;s lkekftd fopkj dk fuekZ.k djuk gSA bu x+Sj&cjkcfj;ksa dks lekIr djuk rks 
gekjk y{; g]S ysfdu lekt esa dqN ubZ ?kVuk;sa gks jgh gSa ftuds pyrs x+Sj&cjkcjh ds 
fj'rksa esa u;s vk;ke tqM+ x;s gSaA ;s u;s vk;ke 'kfä'kkyh Hkh gSa] ÁHkkoh Hkh gSaA igys ds 
lkekftd fopkjksa esa buls eqdkcyk djus ds rÙo ugha gSA ,sls esa gesa mu lkekftd 
fopkjksa dks x<+uk gS tks ubZ vU;k;dkjh x+Sj&cjkcjh ds lkFk iqjkuh pyh vk jgh 
x+Sj&cjkcfj;ksa dks Hkh [kRe djus dh rkdr j[krs gksaA  

Á0 ;s ubZ ?kVuk;sa dkSu&lh gSa\ 

m0 fiNys o"kks± esa nqfu;k esa dEI;wVj&baVjusV vkSj eksckby ds vkxeu ls ,d u;s ;qx dh 
'kq#vkr gqbZ gSA bl ;qx dks lwpuk ;qx dgk tk jgk gSA bu ;a=ksa dks lwpuk ÁkS|ksfxdh 
dgk tkrk gSA fiNyh lnh dks] ;kuh 20oha lnh dks ge vkS|ksfxd ;qx ds uke ls tkurs 
gSaA 21oha lnh lwpuk ;qx dgh tk;sxhA ftl lekt esa dEI;wVj&baVjusV vkSj eksckby dk 
T;knk bLrseky gksxk] og mruk gh T;knk Áxfr'khy] fodflr vkSj Kku&vk/kkfjr lekt 
dgyk;sxk] bl ckr dk Ápkj gSA  

Á0 gk¡] bl ckr dks rks ge Vh0 oh0 vkSj v[kckjksa ls tkurs gSaA ysfdu vki bls gekjs 
lkekftd thou dh cM+h ?kVuk D;ksa ekurs gSa\ 

m0 blfy;s fd lwpuk ;qx us Kku ds {ks= esa ,d cM+h gypy iSnk dj nh gS vkSj bl 
gypy esa yksdfo|k ,d u;s lkekftd fopkj dks iSnk djus dh 'kfDr latks;s fn[kkbZ 
nsrh gSA  

Á0 og dSls\ 

m0 lwpuk ;qx esa ,d u;s Kku dk mn; gqvk gSA bl Kku dks Kku&ÁcU/ku dk uke fn;k 
x;k gSA Kku&ÁcU/ku dEI;wVj&baVjusV vkSj eksckby ;kuh lwpuk ÁkS|ksfxdh dh lgk;rk 
ls fd;k tkrk gSA Kku&ÁcU/ku dh i<+kbZ vkt lcls egaxh i<+kbZ gS vkSj bl Kku ds 
cy ij feyus okyh ukSdfj;k¡ lcls eksVh ru[+okg dh gSaA 

Á0 gk¡] cgqr yM+ds bl Kku dh f'k{kk xzg.k djus dh vkdka{kk j[krs gSaA lkbal i<+us rks vc 
cgqr de gh yM+ds tkrs gSaA  

 



  yksdfo|k dh lkekftd 'kfä % 23 

m0 lgh ckr gSA ;kuh Kku ds {ks= esa vc lkbal dks loZJs"B Kku ugha ekuk tk jgk gSA 
vHkh rd ;kuh yxHkx iwjh 20oha lnh esa lkbal dks gh loZJs"B Kku ekuk tkrk jgk gSA 
gekjs tSls ns'k esa yksdfo|k dks jkSandj] dqpydj] /oLr dj lkbal dks loZJs"B Kku dk 
ntkZ fey ik;k gS ;k ;w¡ dgsa fd fn;k x;k gSA ysfdu vc lkbal ds Åij Hkh ,d u;k 
Kku vk pqdk gSA Kku&ÁcU/ku ds vk tkus ls lekt esa Kku ds {ks= esa Å¡p&uhp 
dk ,d u;k <k¡pk curk ut+j vk jgk gS] ftlds pyrs cM+h gypy gSA  

Á0 blls yksdfo|k dks D;k Qk;nk gS\  

m0 ,slk gS fd lkbal dh nqfu;k us yksdfo|k dks nck fn;k FkkA lkbal esa yksdfo|k dks Kku 
dk ntkZ dHkh ugha feykA yksdfo|k dk neu djds gh lkbal us gekjs tSls lektksa esa 
foLrkj ik;k gSA ysfdu Kku&ÁcU/ku yksdfo|k dk neu djus ds i{k esa ugha gSA 
Kku&ÁcU/ku gj lwpuk dks Kku dk ntkZ nsrk gSA bl rjg yksdfo|k dks Hkh og Kku 
dk ntkZ nsrk gSA  

Á0 ;g rks yksdfo|k ds fy;s vPNh ckr gSA  

m0 gk¡] ;g rks vPNh ckr gSA ysfdu bldh og cgqr cM+h dher ek¡x jgk gSA  

Á0 og D;k gS\ 

m0 bldh ckr ge vkxs djsaxsA ;gk¡ ;g le>us dh t+:jr gS fd lwpuk ;qx esa Kku&ÁcU/ku] 
lkbal vkSj yksdfo|k ds chp lEcU/kksa dk ,d u;k <k¡pk cu jgk gS ftlds pyrs 
lkekftd fj'rksa esa vkSj lkekftd lÙkk ds Ádkjksa esa cnyko vk jgk gS vkSj ;s 
feydj ,d ,slk volj iSnk dj jgs gSa ftlesa yksdfo|k/kj ,dtqV gksdj Kku ds {ks= esa 
vkSj lekt esa Lo;a ds fy;s cjkcjh vkSj Áfr"Bk ds LFkku dks gkfly dj ldrs gSaA ;gh 
ugha os lekt dks ,d vf/kd U;k;iw.kZ <ax ls iqul±xfBr djus dk fodYi ÁLrqr dj 
ldrs gSaA  

Á0 vkius rks csgn mRlkgtud fp= [khap fn;k gSA bl fp= dks vkSj vf/kd Li"Vrk ls ns[k 
ikus ds fy;s ge csrkc gSaA  

m0 bl ckr dks ;w¡ le>uk gksxk fd Kku ds {ks= esa lkbal dk jkt VwV tkus ls lekt esa 
if'peh ¼;wjksih;½ ewY;ksa ds Áfr vkxzg Hkh VwVk gSA ;g t+:j gS fd vc vesfjdh ewY;ksa ds 
Áfr >qdko c<+k g]S ysfdu lkFk gh lekt dk cM+k fgLlk yksdfo|k dh vksj vk'kk ds 
lkFk ns[krk gSA ;gh ekSdk gS fd yksdfo|k vkSj yksdfo|k/kj vius Kku ds cy ij 
lekt esa cjkcjh dk nkok is'k dj nsaA LokLF;] laxhr] lkfgR;] dyk] gLrf'kYi] [kk| 
m|ksx] oL= m|ksx] ?kjsyw oLrqvksa ds fMtkbu vkfn esa vc yksdfo|k dh cM+h ek¡x gS vkSj 
bls iwjk djus ds fy;s yksdfo|k/kjksa dks ÁyksHku nsdj Qqlyk;k tk jgk gSA dqN 
fxus&pqus yksdfo|k/kjksa dks viuh rjQ ysdj cM+h dEifu;k¡ djksM+ksa dk O;kikj djus yxh 
gSaA vxj bl O;fäxr ykHk ds ÁyksHku ls yksdfo|k/kj eqä gksdj lekt ds ckjs esa 
lkspsaxs rks djksM+ksa dk equkQk muds vius lekt ds ikl jgsxkA yksdfo|k/kj lekt dh 
[kq'kgkyh dk jkLrk [kqysxkA  

Á0 gk¡] ,slk rks gks ldrk gSA yksdfo|k dh Áfr"Bk ds vk;kstu Hkh gksrs jgrs gSa ysfdu blls 
yksdfo|k ds lekt dh csgrjh dk jkLrk ugha cuk;k tkrk] cfYd vk;kstd gh lkjk 
equkQk mBk ys tkrs gSaA  

m0 ckr dsoy vkfFkZd equkQs dh ugha gS] cfYd gekjs lEeku vkSj Áfr"Bk dh gSA gekjh {kerk 
ds nq#i;ksx dh gSA gekjh fo|k vkSj Kku ds ywV dh gSA nsf[k;s] lkbal dh nqfu;k us 
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fo'ofo|ky; vkSj dkj[kkus [kM+s dj gekjh fo|k dks u"V djus esa dksbZ dlj ugha NksM+hA 
Kku&ÁcU/ku dh nqfu;k yksdfo|k dks viuk cU/kd cuk] mldk nksgu dj] cM+h dEifu;ksa 
ds fy;s djksM+ksa dk O;kikj cukrh gSA euksjatu m|ksx esa yksd&laxhr] yksd&ukV~;] 
yksdHkk"kk] yksdxhr dks 'kkfey djuk] [kk| m|ksx esa yksd O;atuksa ds lkFk Hkkstu ds 
rkSj&rjhdksa dks 'kkfey djuk] oL=ksa ds fMtkbu o flykbZ vkfn esa bls lkQ ns[kk tk 
ldrk gSA ;kuh lwpuk ;qx yksdfo|k ds 'kks"k.k ij [kM+k gks jgk gSA  

Á0 D;k bldk eryc ;g gqvk fd lwpuk ;qx dsoy yksdfo|k/kjksa ds Je dk 'kks"k.k gh ugha 
djsxk] cfYd Kku dk Hkh 'kks"k.k djsxk\  

m0 gk¡] ;gh ckr gSA yksdfo|k/kjksa dk mtkM+ ftls ge jkst+ ns[k jgs g]Sa blh 'kks"k.k dk xokg 
gSA yxrk gS yksdfo|k dks ca/kd cukus ds fy;s cM+s iSekus ij mudk mtkM+ fd;k tk 
jgk gSA  

Á0 bldk eryc ;g gqvk fd yksdfo|k/kjksa dks vius Kku ds 'kks"k.k dh f[kykQr dk jkLrk 
x<+uk gksxkA blh esa vkt ds ;qx dk lkekftd fopkj fNik gqvk yxrk gSA  

m0 ,slk gh fn[kkbZ ns jgk gSA fdlkuksa dh tehuksa dk vf/kxzg.k] dkjhxjksa ds /ka/kksa dk VwVuk] 
NksVh iw¡th dh nqdkunkjh dk mtM+uk] vkfnokfl;ksa dks [knsM+uk okLro esa mUgsa muds Kku 
ds cy ij thfodk pykus ds vf/kdkj ls oafpr djuk gh rks gSA  

Á0 ;g rks ns[kk tk jgk gS fd yksdfo|k ds 'kks"k.k ij cM+h dEifu;k¡ viuk dkjksckj QSyk 
jgh gSaA ge eku Hkh ysa fd bl 'kks"k.k ds f[kykQ la?k"kZ ls yksdfo|k Lo;a dks eqä djus 
dk jkLrk cuk;sxh] ysfdu blh nkSj esa og lekt dks tkfr] /keZ] {ks= dh Å¡p&uhp ls Hkh 
eqä dj ysxh] ;g dSls eku fy;k tk;\ 

m0 yksdfo|k tkfr] /keZ] {ks= ds nk;js esa c¡/kh ugha jgrh] ;g rks ge tkurs gSaA yksdfo|k/kj 
fdlh ,d tkfr] O;olk; ;k /keZ ls ugha gSaA buesa rks fofo/krk dh Hkjekj gSA pw¡fd 
lwpuk ;qx buds Kku ds 'kks"k.k ij [kM+k gks jgk gS] ,sls esa lHkh yksdfo|k/kjksa ds 
chp ,drk dk vk/kkj yksdfo|k esa gSA lekt esa Å¡p&uhp dks [kRe djus dk vk/kkj 
bl ,drk esa gSA  

Á0 yksdfo|k esa vo'; laHkkouk;sa gSa] ysfdu lkekftd fopkj x<+us dk vk/kkj vf/kd O;kid 
gksuk gksxkA  

m0 gk¡] ;g ckr lgh gSA ;gk¡ rks eSa bruk gh dg jgk gw¡ fd yksdfo|k esa u;s lkekftd 
fopkj dks iSnk djus dh rkdr D;ksa vkSj dSls gS\ ;g Hkh fd yksdfo|k esa lekt dks 
laosnuk ds fj'rksa ds ekQZr ns[kus vkSj le>us dh dksf'k'k gksrh gSA vHkh rd lekt ds 
fofHké rcdksa ds fgrksa ds chp la?k"kks± ds ekQZr gh lekt dks le>us dk rjhdk viuk;k 
tkrk jgk gS] ftls ;wjksi dh f'k{kk ls geus lh[kk gSA D;k laosnuk ds fj'rksa ds ekQZr 
nqfu;k dh le> dksbZ fodYi nsrh gS\ yksdfo|k esa ÁÑfr dks le`) djrs gq, euq"; dh 
le`f) dk fopkj gSA yksdfo|k euq";&euq"; ds chp vkSj euq";&ÁÑfr ds chp lEcU/kksa 
dks le`) djrs tkus dk fopkj gSA D;k ,slh vxM+h fo|k esa bl ,sfrgkfld ekSds ij ,d 
u;s lkekftd fopkj dks iSnk djus dh 'kfä ge ns[k ik jgs gSa\ 

Á0 vkidh ckr lgh yxrh gS ysfdu bldh ppkZ dgha gksrh ugha gS ,slk D;ksa\ 

m0 bldk dkj.k ;g gS fd yksdfo|k dh ftl 'kfä dh ge ckr dj jgs gSa og vHkh lqIr 
voLFkk esa gSA ckgjh vkØe.k ds nkSjku tc yksdfo|k dks frjLdkj vkSj neu lguk iM+k 
rc og ifjokj] tkfr vkSj xk¡o] taxyksa esa fleV xbZA gesa Hkze gksrk gS fd yksdfo|k dk 
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LoHkko bUgha cU/kuksa esa jgus dk gSA ysfdu ,slk ugha gSA yksdfo|k tc bu lhekvksa dks 
rksM+dj [kqn dks lkekftd ¼lkoZtfud½ djsxh] rks bldh fojkV 'kfä dk ifjp; gesa 
gksxkA  

Á0 eq>s ,slk yx jgk gS fd vkt yksdfo|k/kj lekt dh fLFkfr dLrwjh e`x dh rjg gSA 
dLrwjh rks mlh ds ikl gS] ysfdu ckoyk cudj og b/kj&m/kj mldh [kkst esa nkSM+k tk 
jgk gSA  

m0 gk¡] dqN ,slk gh gks jgk gSA  

Á0 vkt dh ckr cgqr xaHkhj gSA vkius rks lksp dh ,d ubZ fn'kk dk n'kZu djk;k gSA 
yksdfo|k ds lkFk lgefr ds vk/kkj dk foLrkj gksrk tk jgk gSA ckr djrs gq, dc 
va/ksjk gks x;k] irk gh ugha pykA vkb;s] dqN nkuk&ikuh dj ysaA  

m0 eq>s bl xk¡o esa vkdj cgqr vPNk yxk gSA vkus okys xq#okj dks esjh rjQ ls vki 
lcdks xaxkth ds ?kkV ij U;kSrk gSA ogk¡ eYykg lekt vkSj jtd lekt ds yksxksa ds 
lkFk fyÍh&pks[ks dk dk;ZØe gSA vki yksx vk;sa rks ckr dks vkxs c<+k;saxsA  

Á0 ge yksx t+:j vk;saxsA  
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 xaxkth ds ?kkVksa ij ls /kwi gV jgh gSA pk;] iku] B.Ms&is; dh nqdkusa ty ls /kqy xbZ 
gaS vkSj xzkgdksa dk bartkj dj jgh gaSA iz'kklu fiNys dbZ o"kksZa ls bu nqdkuksa dks gVk 
jgk gSA 'kke dks dqN ?kkVksa ij esys&lh gypy gS rks dqN ?kkV ohjkuh esa Mwc tkrs 
gSaA ,d 'kkar ?kkV ij 6&7 yksx bdV~Bk cSBs gq;s gSaA dqN gh nsj igys iz'udrkZ ds lkFk 
2&3 ;qok 'kkfey gq;s gSaA 2&3 O;fDr buds ckn Hkh vk;s gSaA gekjh okrkZ ds eq[; yksx 
bl lewg esa gSa] dqN fu"kkn lekt ls vkSj dqN jtd lekt ls gSaA ;g dksbZ vkSipkfjd 
okrkZ ugha gS] cfYd iqjkus ifjfpr yksxksa us ubZ ifjfLFkfr;ksa ij jk;&fopkj djus ds 
fy, ;g latksx cuk;k gSA cM+h nsj rd ckrsa gqbaZaA nksuksa lektksa ds yksxksa us vius&vius 
lekt ds van:uh dyg] jktuSfrd nyksa ds voljoknh joSs;s] iz'kklu dh ubZ uhfr;ksa ds 
izHkko vkfn lHkh ij ckrsa j[khaA Hkkstu esa vHkh foyEc gS ;g ns[k mRrjnkrk us yksdfo|k 
dh 'kfDr ij ckr [kksyuk 'kq: fd;kA 

m0 yksdfo|k ds vkfFkZd ewY; dk loky NsM+s fcuk D;k fu"kkn lekt vkSj D;k jtd 
lekt ;k fdlku lekt] fdlh Hkh lekt ds lEeku vkSj cjkcjh dh ckr dks lkoZtfud 
iVy ij [kM+k djus esa dfBukbZ gSA 

Á0 vkt yksdfo|k dh vkfFkZd 'kfDr dh igpku gh djuh gSA D;ksa u blls gh ge 'kq: 
djsa\ 

m0 D;k ;g ugha yxrk fd euq"; ds ikl tks {kerk;sa jgh gSa muls og ges'kk gh viuh [kqn 
dh t:jr ls T;knk dk mRiknu dj ikrk gSA izd`fr esa ;g O;oLFkk 'kk;n ns[kh tk 
ldrh gS fd gj tM+&psru ftruk ysrk gS] mruk ;k 'kk;n mlls dqN d.k Hkj T;knk 
gh izd`fr dks ykSVkrk gSA pkgs vius thou esa gh] ;k fQj ej djA euq"; dh lkekftd 
izo`fRr dk vFkZ D;k blh esa fNik gqvk ugha gS\ lkekftdrk dk vk/kkj mldh bu 
{kerkvksa ls loZFkk fHkUUk rks ugha gks ldrkA ;kfu mlds vf/kd mRiknu dh {kerkvksa ds 
fu;eu dh O;oLFkk;sa] izdkj vkSj fopkj Hkh mlds thou dk gh vax gksrs gSaA ;g eku 
ysuk fd lekt dh vkfFkZd O;oLFkk;sa rks vkfFkZd fo'ks"kK gh tkurs gSa vkSj nqfu;k dk 
vkfFkZd txr mUgha dh ckSf)d {kerk ij fVdk g]S xyr gksxkA  

Á0 vktdy Vh-oh- vkSj v[kckjkssssa esa tks vkfFkZd txr dh [kcjs vkrh gSa mudks dkSu le> 
ikrk gS\ pSuy yxrs gh T;knkrj yksx can dj nsrs gSaA ysfdu ml txr dh [kcjsa gesa 
izHkkfor rks djrh gh gksaxhA 

m0 gk¡] izHkkfor rks dj gh jgh gSa] ysfdu gekjk ;g le> ysuk fd vkfFkZd txr 
dk ;gh ,dek= ekWMy gks ldrk gS xyr gksxkA mu [kcjksa esa dHkh yksdfo|k/kjksa ds /ka/kksa 
ds mtkM+ dh fpUrk ;k mlds fodYi ij ppkZ gksrh gqbZ ge dHkh ugha lqurs] ns[krs ;k 
i<+rs gSaA ;g dSlk vkfFkZd txr gS ftlesa nqfu;k dh 80 Qhlnh vkcknh ds vkfFkZd fgrksa 
ij dksbZ ckr ugha gksrh\ 

Á0 ;g ckr gesa Hkh eglwl gkrh gSA yxrk gS fdlh nwljh nqfu;k dh ckrsa dj jgs gSaA 

m0 le>us dh ckr gS fd 80 Qhlnh yksx tks fofHkUu mRiknu dh fØ;k;sa dj jgs gSa] muds 
dk;Z o mRiknu mUgha ds fy;s vHkko dk thou ys vk;sa] ;g dSls laHko gks ldrk gSA 
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blfy, ge dgrs gSa fd xjhch rks d`f=e <ax ls Fkksih xbZ gS vkSj ;g ckr ge yksx igys 
dj pqds gaSA vkS|ksfxd ;qx dh mRiknu O;oLFkkvksa ] cktkj vkSj thus ds rjhdksa us cM+s 
iSekus ij euq"; lekt esa xjhch iSnk dh gS vkSj izd`fr dks Hkh xjhc cuk;k gSA 
lwpuk ;qx esa ;g xjhch fQygky rks c<+rh gh ns[kh tk jgh gSA 

Á0 yksdfo|k esa D;k vyx <ax dh vkfFkZd O;oLFkkvksa dk fopkj gS\ 

m0 yksdfo|k esa ,d vyx <ax dh vkfFkZd O;oLFkkvksa dk fopkj ekStwn gSA mlds fodkl o 
mldh izfr"Bk gksus ls xjhch dks nwj fd;k gh tk ldrk gSA 

Á0 yksdfo|k esa ,slh D;k ckr gS\ 

m0 yksdfo|k esa ekuoh; fopkj o O;oLFkkvksa dk vkxzg gSA ;kfu ftruk ysuk gS mlls d.k 
Hkj vf/kd okil djus dk iz;kl djuk yksdfo|k ds vkfFkZd fopkj dk vk/kkj gSA ;w¡ dgas 
fd yksdfo|k esa euq’;&euq’; ds chp vkSj izd`fr ds lkFk lEcU/kksa dks et+cwr cukrs tkus 
dk vk/kkj gSA blesa ,d&nwljs dks le`) djus dk] ,d&nwljs dh 'kfDr c<+kus dk vk/kkj 
gSA  

Á0 bl ckr dks le>us dh t:jr gSA bls FkksM+k foLrkj ls j[ksa rks ckr le> esa vk;sxhA 

m0 fdlku viuh [ksrh esa yxkrkj tehu dh moZjk 'kfDr dks cuk;s j[kus] mldk fodkl 
djus dk izcU/k djrk gSA Qly pØ dks cukus] tho&tUrqvksa vkSj i'kqvksa ds ikyu ds 
ekQZr rFkk vkSj dbZ rjg dh fof/k;ksa dks viukdj og ;g djrk gSA euq"; lekt esa 
fofHkUu m|ksx'khy dkjhxj lektksa ds chp lEcU/k esa Hkh ;gh fopkj izHkkoh jgrk gSA 
vkfnoklh taxyksa ls ftruk ysrk gS mlls vf/kd nsus dk lrr iz;kl djrk gSA fu"kkn 
lekt ufn;ksa ls ftruk ysrk gS mlls vf/kd mls nsus dk iz;kl djrk gSA LokLF;dehZ] 
lar vkSj dykdkj dh lsok;sa Hkh blh fopkj ls izsfjr gksrh jghaA bl fopkj esa O;fDrxr 
o rkRdkfyd LokFkZ ;k ykyp dks frjLdkj dk LFkku feyrk gSA yksd/keZ esa iki&iq.; 
dh cgqr lh vo/kkj.kk;sa bl fopkj dks mn~?kkfVr djrh gSaA bl fopkj ij vey dj gh 
euq"; tkfr lfn;ksa ls bl /kjrh ij jg jgh gSA iwa¡thoknh ;qx us bl fopkj dks myVdj 
j[k fn;k gSA gesa viuh LokHkkfod izo`fRr;ksa ls nwj ys tkus ds lkjs iz;kl bl O;oLFkk esa 
gks jgs gSaA blh esa gekjh xjhch dk jkt gSA 

Á0 yksdfo|k esa vFkZ O;oLFkk ds vk/kkj D;k gSa\ 

m0 yksdfo|k esa vFkZ O;oLFkk Kku vk/kkfjr g]S tcfd vkt dh vFkZ O;oLFkk dk vk/kkj iwa¡th 
esa gSA ;g ,d cgqr cM+k QdZ gSA vkS|ksfxd ;qx esa lkbal ds Kku ls e'khuksa dk fuekZ.k 
gqvk vkSj e'khuksa ls cM+s iSekus ij rhoz xfr ls mRiknu djds iwa¡th dk dsUnzh;dj.k gqvkA 
iw¡th ds bl dsUnzh;dj.k us Kku vkSj jktlRrkvksa dks Hkh viuk lsod cuk fy;kA blls 
lekt dk larqyu gh fcxM+ x;kA ;q)ksa&egk;q)ksa dh ?kVuk;sa vkSj jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; 
jktuhfr ;gh rks dgrh gSA 

iz0 og dSls \ 

m0 iw¡th dk dsUnzh;dj.k fcuk uktk;t+ equkQs ds gks ugha ldrkA bl equkQs dks dekus ds 
fy, lkjs HkkSfrd] /kkfeZd] uSfrd vkSj oS/kkfud fu;eksa ls iSnk ck/kkvksa dks gVk fn;k x;kA 
rkRdkfyd ykHk] O;fDrxr yksHk o ykyp] ladqfprr LokFkZ o fgrksa ds iks"k.k dks c<+kok 
feykA lkbal dh nqfu;k us ,d u;h vFkZ O;oLFkk dk vk/kkj cuk;k] ftlus euq"; dss 
lkekftd LoHkko dks u"V djus dh rS;kjh dhA vkS|ksfxd ;qx dk bfrgkl ;wjksi ds euq"; 
ds ykyp dk bfrgkl gSA nqfu;k ds vU; dbZ lektksa vkSj LFkkuksa dk bfrgkl fuf'pr 
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gh ;g ugha jgk gS ysfdu mls dgha i<+k;k ugha tkrkA bldk eryc gekjh f'k{kk esa vkt 
Hkh yksHk] ykyp vkfn dks gh ewY;ksa ds :i esa cPpksa dks i<+k;k tk jgk gSA 

Á0 gk¡] gesa ;g i<+k;k x;k gS fd cM+s gksdj cgqr iSlk dekvks vkSj bls egRokdka{kk dk uke 
fn;k x;k gSA 

m0 vkt MkDVj] bathfu;j ;k O;kikjh blfy, cuus dh dksf'k'k gksrh gS fd mlesa iSls dh 
dekbZ T;knk gSA gj m|e o lsok equkQs dks eksVk cukrs tkus ds izcU/k esa yxs rHkh mls 
fodkl'khy m|e dgk tkrk gSA ;gh otg gS fd f'k{kk vkSj fpfdRlk vkt m|ksx dh 
rjg gks x;s gaSA ogka¡ tkus ls yksxksa dh tscsa [kkyh gks tkrh gSa vkSj “kjhj jksxhA os ekuoh; 
laLFkku ugha jg x;s gSaA 

Á0 yksdfo|k esa Kku vk/kkfjr vFkZ&O;oLFkk g]S bldk D;k eryc gS\ 

m0 yksdfo|k esa mRiknu vkSj forj.k nksuksa gh Kku vk/kkfjr gksus dk vkxzg gSA mRiknu vkSj 
lsok dh fØ;kvksa esa euq"; vkSj izd`fr ds lkFk lEcU/kksa dks etcwr cukus dk vkxzg gSA 

Á0 ;g dSls ns[k ldrss gSa\ 

m0 yksdfo|k esa R;kT; dh dksbZ vo/kkj.kk ugh gSA mRiknu vkSj lsok dh fØ;kvksa ds 
ckn ,slk dqN Hkh ugha cp jgrk tks izd`fr ;k euq"; }kjk iquizZ;ksx ds ;ksX; u gksA ;g 
egRoiw.kZ xq.k gSA lkbal esa e'khu ds fl)kUr esa gh ;g fufgr gS fd e'khu }kjk dk;Z 
djus ds ckn cM+h ek=k esa R;kT; fudyrs gSa tks iquiZz;ksx ds ;ksX; ugha gksrsA bls dwM+k 
Hkh dgk tkrk gSA vkS|ksfxd ;qx esa cM+h ek=k esa dwM+k iSnk gqvk] ftlls izd`fr xjhc gks 
xbZA bl dwM+s dks ykyph yksxksa vkSj lektksa us viuh utj ls nwj dj fn;kA yksdfo|k 
ds fopkj esa rks izd`fr dks d.kHkj T;knk gh okil djus dk fglkc gSA ;g mldh cM+h 
'kfDr gSA 

Á0 yksdfo|k dks vxM+h fo|k ekuus dss fy, eSa rS;kj gw¡A ysfdu forj.k O;oLFkk ds ckjs esa 
yksdfo|k dk D;k ewY; gS\ 

m0 yksdfo|k esa mRiknu vkSj forj.k ds chp cgqr nwjh gksuk vekU; gSA bldk eryc ;g 
ugha gS fd mRiknu nwj&nwj rd ugha tkrsA bldk vFkZ ;g gS fd LFkkuh; [kir ij tksj 
jgk gSA mRiknu dk 90 Qhlnh fgLlk LFkkuh; lekt esa vkSj ek= 10 Qhlnh ckgj 
nwj&nwj rd tkus dh O;oLFkkvksa dh izfr"Bk jgrh gSA  

Á0 ysfdu blesa yksdfo|k/kjkssa dh 'kfDr dk vk/kkj dSls gS\ 

m0 LFkkuh; lekt esas T;knkrj [kir dk vkxzg iw¡th ds dsUnzh;dj.k dks jksdrk gS vkSj 
LFkkuh; lekt dh [kq'kgkyh ds izcU/k dks etcwr cukrk gSA LFkkuh; [kir yksdfo|k dks 
le`) djrh gS vkSj yksdfo|k ls euq"; dh [kq'kgkyh esa o`f) gksrh tkrh gSA ;g vFkZ 
O;oLFkk Kku vk/kkfjr dgykrh gS D;ksafd bl vFkZ O;oLFkk esa izR;sd euq"; vius Kku ds 
cy ij blesa Hkkxhnkj gksrk gS] u fd iw¡th ds cy ijA 

Á0 ysfdu vkt oS'ohdj.k dk tekuk gSA nwj&nwj ds cktkj esa mRiknu Hkstus esa equkQs dk 
nj cgqr T;knk gSA D;k bldk eqdkcyk laHko gS\ 

m0 eSa lksprk gw¡ fd ;g yksdfo|k ds fy, ,d ,sfrgkfld ekSdk gS tc og vekuoh; Kku 
vkSj O;oLFkkvksa ds lkeus vius ekuoh; Kku vkSj O;oLFkkvksa dks izdV djsA 

Á0 og ,sfrgkfld volj D;k gS\ 
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m0 ml ,sfrgkfld volj dks le>uk t:jh gSA vkS|ksfxd ;qx esa iw¡th dk dsUnzh;dj.k 
dkj[kkukssa esa e'khuksa ls mRiknu ds ekQZr gqvkA bl iw¡th dk cM+k fgLlk yksdfo|k/kjksa ds 
Je&ewY; dh pksjh ls cuk FkkA lwpuk ;qx esa bl iw¡th us foRrh; iw¡th dk :i 
fy;kA ;kfu iw¡th dk vf/kdre dsUnzh;dj.k gks pqdk FkkA iw¡th dks vkSj vf/kd c<+kus ds 
fy, dsoy mRiknu dh fØ;k;as c<+krs tkus esa jkLrk ugha fn[kkbZ ns jgk FkkA vkSj blfy, 
fofue; ¼ysu&nsu½ dk {ks= ;kfu cktkjksa ds ekQZr bl iw¡th dks c<+kus dk jkLrk cuk;k 
x;kA urhtk ;g gqvk fd dkj[kkus VwVus yxs vkSj nqfu;k ds cktkjksa ij f'kdatk dlus 
dk dk;ZØe 'kq: gqvkA mRiknu fdlh Hkh rjg ls gks ysfdu fofue; rks cktkj esa gh 
gksxkA cktkj ls izR;sd fofue; ij iw¡thifr;ksa us viuk fgLlk mBkus dh O;oLFkk cukbZA 
bl O;oLFkk dk uke gh oS'ohdj.k gSA lwpuk izkS|ksfxdh oS'ohdj.k dh O;oLFkkvkssa dks 
cukus esa mlh rjg lgk;rk dj jgh gS ftl rjg e'khu dh izkS|ksfxdh us vkS|ksfxd ;qx 
esa mifuos”kksa dh O;oLFkk dks etcwr djus esa enn dh FkhA 

Á0 cM+h rsth ls ;g ?kVuk;as gks jgh gSaA fiNys flQZ 20 o"kksaZ esa ;g lc gks x;k vkSj bUgsa 
brus ljy :i esa le>us dk gesa vkt volj feykA vki yksdfo|k ds fy, ,sfrgkfld 
volj dh ckr dj jgs FksA og D;k gS\ 

m0 ;s ?kVuk;sa lpeqp cM+h rsth ls gks jgh gSaA eSa ;g crk jgk Fkk fd mRiknu fdl Kku dss 
cy ij gks jgk gS] foKku'kkyk esa] dkj[kkuksa esa ;k vkfnoklh ;k dkjhxj dh eM+bZ e]sa 
blls oS'ohdj.k dks dksbZ vkifRr ugha gSA fdlh Hkh Kku ds cy ij vkSj dgha Hkh 
mRiknu gks ysfdu cuk;k x;k lkeku cktkj esa vk;s bl ij oS'ohdj.k dk tksj gSA ;gh 
otg gS fd vkt gj fØ;k o euksHkko dks oLrq&:i esa cnydj mls cspus ;ksX; cukus 
dk izksRlkgu fn;k tk jgk gS] D;ksafd oS'ohdj.k dh O;oLFkk;sa cktkj ls fgLlk mBkrh gSa] 
mRiknu ds LFkku ls ughaA cktkj gh iw¡th mBkus ds eq[; LFkku cu x;s gSaA ;gh otg gS 
fd nqfu;k esa lHkh ns'kksa esa cktkjksa dk iqulZaxBu tksjkas ij gSA blh iqulZaxBu ds pyrs 
cktkjksa ls NksVh&iw¡th ds /kU/ks dks gVk;k tk jgk gS vkSj cM+h dEifu;ksa ds ekWy cktkjkssa 
ds fy, txg cukbZ tk jgh gSA ;g rks ,d y{k.k gh gSA ckrsa xgjkbZ ls le>sa rks cgqr 
dqN gksrk utj vk;sxkA 

Á0 ;g rks vki lgh dg jgs gSa] ysfdu blls D;k gqvk\ 

m0 blls nks ckrs gqbZ gSaA ,d mRiknu dh fØ;kvksa ds Kku dk egRo ?kV x;k gSA ftlds 
pyrs lkbal dk egRo ?kV x;k gSA mRiknu dSlk Hkh gks yksdfo|k ;k lkbal ds rjhdksa 
ls] mldk cktkj esa cjkcj dk egRo curk tk jgk gSA ;g yksdfo|k ds fy, ,sfrgkfld 
egRo dk le; cu jgk gSA ;gh le; gS tc mls viuh izfr"Bk dks izkIr djus dh 
fØ;kvksa dks vkdkj nsus dh vuqdwy fLFkfr;ka¡ gaSA nwljk] yksdfo|k/kj lekt ds 
fofHkUu ?kVd ftUgsa vkS|ksfxd lekt us frrj&fcrj dj m/oLr fd;k Fkk] os lc ,d gh 
izdkj dh ywV ds f'kdkj gksrs ns[ks tk ldrs gSaA cktkj ls bu lcds Je vkSj Kku dh 
ywV dh O;oLFkk buds chp ,dk vkSj lEk&osnuk dk fj'rk cukrh tk jgh gSA ;gh ugha] 
buds chp ml psruk dk ftl fnu mn; gksxk fd dkjhxj fdlku] vkfnoklh] NksVs 
nqdkunkj vkfn feydj ,d lexz Kku vk/kkfjr lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSa] ml 
fnu iw¡th vk/kkfjr vekuoh; O;oLFkk;sa [kRe gksus dh 'kq:vkr gks tk;sxhA 

Á0 gk¡] yksdfo|k esa bl psruk ds fopkj ekStwn fn[kkbZ nsrs gaSA ysfdu vkius viuh okrkZ esa 
lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr vkxkg fd;k Fkk] mldk ;gk¡ D;k lEcU/k gS\ 

m0 lwpuk izkS|ksfxdh ds ekQZr oS'ohdj.k dh O;oLFkkvksa dk izcU/k gks jgk gSA bl izkS|ksfxdh 
dk fodkl blh mn~ns'; ls gqvk gSA fiNys dbZ o"kksZa ls bl izkS|ksfxdh ds ekQZr nqfu;k 
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ds gj fgLls ls yksdfo|k dk ladyu fd;k tk jgk gSA nqfu;k ds gj lekt ls yksdxhr] 
yksddyk] yksdf'kYi] yksdLokLF;] yksddFkk vkSj yksdthou ds gj i{k dk Kku ladfyr 
dj dEI;wVjksa esa lqjf{kr djus dk dk;Z py jgk gSA blus Lo;a ,d cgqr cM+s m|ksx 
dk :i ys fy;k gSA Kku ds bl ladyu ls bl Kku dh [kjhn&Qjks[+r dh fØ;k;sa Hkh 
vfLrRo esa vk jgh gaS] ftldk equkQk yksdfo|k/kjksa dks ugha] cfYd ladyu ij ekfydh 
j[kus okyh laLFkkvksa dks feyrk gSA bl ladyu dks isVs.V djkus dh Hkh fØ;k;sa py iM+h 
gaS] ftlds pyrs bu ij yksdfo|k/kjkas dk ugha] cfYd laLFkkvksa dk vf/kdkj gksxkA ;g 
yksdfo|k/kjksa ds Kku dh ywV dk u;k ra= curk fn[kkbZ ns jgk gSA yksdfo|k/kjkssa dks 
csn[ky dj etcwj fLFkfr esa Mkyuk vkSj muds Kku dks mUgsa gh bLrseky djus ls oafpr 
dj bl ra= dks [kM+k djus dk jkLrk cuk;k tk jgk gSA fdlku] dkjhxj] vkfnoklh vkSj 
NksVs nqdkunkj ifjokjksa dh cngkyh dk dkj.k blh esa gSA 

Á0 ;kfu yksdfo|k dks m|ksx esa cnydj equkQs esa mNky ykuk gh bl lwpuk ;qx dh ea'kk 
gSA ;g rks Ny gSA vki Kku ds 'kks"k.k dh tks ckr dg jgs Fks] vc le> esa vk jgh gSA 

m0 ;g dsoy Ny gh ugha gS] cfYd Øwjre dk;Z gSA yksdfo|k ds ewY;ksa dks u"V dj mls 
equkQs dk vk/kkj cukuk] ;g izd`fr vkSj euq"; ds izfr t?kU; iki gSA blfy, bl 
izkS|ksfxdh ds izfr lrdZ gksus dh t:jr gSA 

Á0 vkius tks ckrsa dgh gSa mlls fnekx dh f[kM+fd;k¡ [kqyrh tk jgh gSaA yksdfo|k dh 
lkekftd vkSj vkfFkZd 'kfDr dk ifjp; vpafHkr djrk gSA yksdfo|k dh izfr"Bk ds fy, 
Bksl dne dSls mBsa blds ckjs esa eSa tkuus dks mRlqd gq¡A lkFk gh lwpuk izkS|ksfxdh ds 
lkFk yksdfo|k D;k :[k j[ks] bls Hkh tkuuk pkgwa¡xkA 

m0 vkt rks cgqr nsj gks x;h gSA Hkkstu dk le; gks jgk gSA Hkksstu ds ckn lHkh 
vius&vius ?kj tk;saxsA pkgks rks pUnkSyh esa ijlksa vk tkvksA ogk¡ fdlkuksa us /kjuss dh 
ckr lksph gSA 
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7 

n'kZu 

 

pUnkSyh tuin ds dqN xk¡oksa ds fdlkuksa us ^jkLrk jksdks vkUnksyu* ds rgr tuin dh 
eq[; lM+d ij Msjk Mkyk gSA ;krk;kr vo#) gSA fdlkuksa dh ek¡x gS fd mudh Qlyksa dks 
mfpr nke feys] ikuh vkSj fctyh dh O;oLFkk;sa feysaA ,slh gh ,d txg lM+d ij mÙkjnkrk 
vkSj Á'udÙkkZ dbZ fdlkuksa ds lkFk cSBs gSaA fdlku ,d ds ckn ,d Hkk"k.k ns jgs gSaA 
vHkh&vHkh ,d fdlku us Hkkstiqjh esa ,d xhr lquk;k gSA lqjhyh vkSj cqyUn vkokt esa mlus 
fdlku ifjokj dh O;Fkk dks j[kkA  

m0 fcuk ykmMLihdj ds nsf[k;s fdruh cqyUn vkokt esa xhr xk;k gSA xhr ds Hkko vkSj 
'kCnksa ds la;kstu ls rks fdlku ifjokj dk fp= gh [khap fn;k x;k gSA fdruh l'kä 
dyk gSA  

Á0 xk¡o vkSj taxyksa esa dyk ds ,sls :i fc[kjs iM+s gSaA ysfdu vkius ftl rjg fiNyh 
eqykdkr esa crk;k] eq>s Mj gS fd ;s lkjh cgqewY; dyk;sa gekjs lekt ls fNu tk;saxh 
vkSj mUgsa cktkj esa cspk tk;sxkA  

m0 gk¡] fp= rks ,slk gh dqN Hk;kud fn[kkbZ ns jgk gSA tkurs gSa] yksdfo|k dqN dky ds 
fy;s gkj ldrh gS] nc ldrh g]S ysfdu ejrh ugha gSA vkSj vxj yksdfo|k/kj Bku ysa 
rks 'kSrkuh 'kfä;ksa ls MVdj eqdkcyk djrh gS] mudk neu djrh gSA vkt ge D;ksa u 
yksdfo|k dh lkaLÑfrd 'kfä ds ckjs esa ckr djsa\ yksdfo|k n”kZu dh ckr djsa\ 

Á0 ;g rks vPNh ckr gksxhA eSa tkuus ds fy;s mRlqd gw¡A  

m0 yksdfo|k ds yqIr gksus dk Hk; csotg dk gSA yksdfo|k ejrh ugha gSA u;s&u;s :iksa esa 
izdV gksrh gSA yqIr gksus dk Hk; fn[kkdj gh yksdfo|k dks dEI;wVj esa ladfyr djus ij 
lgefr gkfly dh xbZ gSA  

Á0 ge yksdfo|k dh 'kfä dk lkaLÑfrd i{k dSls le>sa\ 

m0 ;g eq>s gh ugha] lHkh dks lkspuk gS vkSj le>uk gSA bldh dqN 'kq#vkr ge vkt dj 
ldrs gSaA ckr ;g gS fd yksdfo|k esa lR; ds lrr~ fuekZ.k vkSj iqufuZekZ.k dks Áfr"Bk 
gSA lkbal esa lR; dh [kkst dks Áfr"Bk jgh gS] lR; ds fuekZ.k dks ughaA bl ckr ls 
lkjh n`f"V gh cny tkrh gSA  

Á0 bls FkksM+k vkSj Li"V djsaA  

m0 yksdfo|k esa lR; yksxksa ds chp] muds thou esa clrk gSA lR; dksbZ vewÙkZ oLrq ugha gSA 
blfy;s yksdfo|k esa peRdkjksa ds fy;s ;k fof'k"V flf);ksa ds fy;s fo'ks"k lEeku dk 
LFkku ugha gSA vkSj u lR; dqN ,slh oLrq gS ftldh [kkst ds fy;s HkVduk iM+sA 
yksdfo|k dk lR; lkekU; thou esa clrk gSA thou dh t+:jr] vuqHko vkSj laosnukvksa 
ds ekQZr lR; dk fuekZ.k gksrk gS vkSj og yksdfo|k esa n'kZu nsrk gSA yksdlEer vkSj 
yksdLFk gksus dh fØ;k;sa lR; ds iqufuZekZ.k dk fgLlk gSaA 

Á0 ;g ge dSls eku ysa\ 

m0 gekjh ijEijk yksdfo|k dh ijEijk gSA gekjs ;gk¡ ftrus Hkh lar gks x;s gSa os ;gh dg 
x;s gSa fd lkekU; thou esa gh lR; gS] ogha [kqnk gSA cq)] dchj] jSnkl] ehjk ls ysdj 
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xka/kh rd bl yEch lar ijEijk us le;&le; ij lR; dk iqufuZekZ.k fd;k gSA bu lHkh 
larksa ds usr`Ro esa yksxksa us yksdfo|k dk uohuhdj.k gh ugha fd;k cfYd lekt ij gkoh 
vU;k;h 'kfä;ksa ls ekspkZ Hkh fy;kA D;k yksdfo|k esa fufgr bl 'kfä ds ckjs esa fdlh 
dks le>kus dh t:jr gS\ 

Á0 ;g vki fcYdqy lgh dg jgs gSaA geus viuh ijEijk dks bl :i esa igpkuus dh 
dksf'k'k gh ugha dhA gesa [kqn dks gekjh detksfj;ksa] va/kfo'okl] /kkfeZd ik[k.M ds 
ikjEifjd f'kdkj ds :i esa gh igpkuus dh f'k{kk feyh gSA gekjh 'kfä;ksa dh igpku 
djuk gesa ugha fl[kk;k tkrkA ysfdu vkius tks ckr dgh fd lkbal vkSj yksdfo|k esa 
lR; dh vo/kkj.kk fHké gksus ls n`f"V gh cny tkrh gS] og dSls\ 

m0 yksdfo|k esa lR; dksbZ ckgjh ugha gSA ;kuh yksxksa ds ikl gh gS] yksxksa ds thou esa gSA 
blds n'kZu ds fy;s vFkok bls ikus ds fy;s mUgsa fdlh vU; ij fuHkZj gksus dh t+:jr 
ugha gSA nwljs 'kCnksa esa] yksdfo|k dk lR; dksbZ Hkh lkekU; O;fä ÁkIr dj ldrk gS] 
mldk iqufuZekZ.k djrs gq;s Lo;a mRlxZ dh fLFkfr ÁkIr dj ldrk gSA lkbal esa ,slk 
ugha gSA lkbal ds lHkh fl)kUr o Á;ksx ÁkÑfrd o lkekftd fLFkfr;ksa ls nwj fdUgha 
fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa gh ykxw gks ldrs gSaA ;s fo”ks’k <+ax ls f'kf{kr fo'ks"kKksa }kjk gksrs 
gSaA blesa lR; dh vo/kkj.kk lkekU; O;fä dh igq¡p ds ckgj gSA nwljs 'kCnksa esa] lkbal esa 
lkekU; O;fä dh eqfä dk ekxZ mlesa u gksdj ckgj fdUgha vU; esa gS] blfy, og Lo;a 
viuh fLFkfr;ksa esa cnyko ugha yk ldrkA bl ewY; dk fuekZ.k lkbal }kjk etcwr gksrk 
jgkA urhtk ;g gqvk fd vkfFkZd] jktuhfrd] LokLF;] Á'kklu] f'k{kk vkfn tSls {ks=ksa 
esa ;g ewY; gkoh gksrk vkt Hkh ns[kk tk ldrk gSA  

Á0 gekjh eqfä gels ugha cfYd fdUgha vU; 'kfä;ksa ds gkFk gS] ;g rks gekjs f[kykQ ,d 
cM+k "kM+;U=&lk ekywe iM+rk gSA  

m0 bls bl :i esa le>sa fd nks vyx&vyx Kku ijEijkvksa esa lR; dh vo/kkj.kk esa fHkérk 
gSA blds lkekftd vkSj lkaLÑfrd urhtksa ij xkSj djus dh t+:jr gSA  

Á0 lkbal ds bl ewY; dk ,d ifj.kke ;g rks gqvk gh gS fd lekt esa ijthoh fo'ks"kKksa 
dh ,d tkfr iSnk gks xbZ gSA  

m0 gk¡] vkSj ;g Hkh gqvk gS fd lkekU; tu dks ew<+ dgk vkSj ekuk tkus yxk gSA lkekU; 
O;fä vKkuh gS] ;g ewY; lekt esa n`<+ gks x;kA tc ls Ldwy&dkyst esa lkbal 
vk/kkfjr f'k{kk gks xbZ] rHkh ls lkekU; tu ds vKkuh gksus dk Ápkj 'kq# gks x;kA 
blus ,d cgqr cM+h x+Sj&cjkcjh dks tUe fn;kA lekt ds fy;s [kkus&vks<+us&jgus dk 
bartke djus okys reke yksx ,d >Vds esa vKkuh djkj fn;s x;sA jktlÙkkvksa us ,slk 
gksus esa lrr~ leFkZu fd;kA  

Á0 ;kuh yksdfo|k/kjksa dk neu dsoy vkfFkZd ;k lkekftd {ks= esa gh ugha] cfYd lkaLÑfrd 
{ks= esa o Kkuxr vo/kkj.kkvksa esa Hkh fufgr jgk gSA  

m0 yksdfo|k/kjksa ds lkeus fdruh cM+h pqukSrh gS] bldh le> 'kk;n vc bl ckr ls vkidks 
Li"V gks jgh gksxhA ,d vkSj ckr gS] og ;g fd yksdfo|k esa Kku dks uSfrd ewY;ksa ls 
iw.kZ gksus dh vfuok;Zrk jgh gSA lkbal ds fodkl dk iwjk nkSj gh ;g jgk gS fd Kku 
euq"; dh mifLFkfr ls Lora= gks] uSfrd ewY;ksa ls Lora= gksA ;gh otg gS fd lkbal 
vk/kkfjr lekt ds laxBu] fopkj vkSj ewY; euq"; dh ekuoh; laosnukvksa dks] mldh 
l`tu 'kfä dks ekSdk nsus esa dqN fgpdrs gSaA mUgsa euq"; dks ckgj ls fu;af=r djus 
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okyh O;oLFkk;sa vf/kd ilUn gSaA yksdfo|k esa Lo'kklu] la;e] Lons'kh] lR;kxzg tSls ewY; 
gh ÁHkkoh jgs gSa tks euq"; dks [kqn ij fu;a=.k djus vkSj [kqn gh [kqn dk fu;ark gksus dh 
Lok;Ùkrk nsrs gSaA  

Á0 ;s rks lpeqp cM+s Hksn gSaA eq>s vc le> esa vk jgk gS fd tks vla[; in gekjs ns'k ds 
fofHké larksa us fofHké Hkk"kkvksa esa fy[ks g]Sa muesa ,d Loj lrr~ D;ksa feyrk gSA os lc 
dgrs gSa fd lR; ¼[kqnk ;k bZ'oj½ rks eu ds vanj gS] ckgj dgk¡ <w¡¡¡<+uk gS\ og rks lcds 
vUnj gSA vkSj ^vius vUnj* dk vFkZ os lkekU; thou ls ys jgs gSa] u fd O;fäxrA ;s 
lHkh lar viuh thfodk dks yksdfo|k ds cy ij pykrs jgs gSaA mlh esa mudk jke clk 
gSA bldk vFkZ rks ÁR;sd euq"; dh Kku ij lÙkk gS] ;gh os dg jgs gSaA D;k eSa xyr gw¡\ 

m0 fcYdqy lgh gSA vkSj ;g le>uk Hkh t+:jh gS fd l`tu vkSj tkudkjh esa cgqr cM+k QdZ 
gSA l`tu dh 'kfä lR; ds fuekZ.k dh 'kfä gSA tkudkjh rks fo|k dks laxfBr djus ds 
fy;s vko';d ;ksX;rk ek= gSA l`tu djusokyk nk'kZfud gS vkSj tkudkfj;ksa dk 
ladyudÙkkZ ek= ,d deZpkjh g]S ;k dqN vf/kd gqvk rks leh{kd gks ldrk gSA bl 
rjg yksdfo|k/kj l`tudÙkkZ gSaA os lc nk'kZfud gSaA Ldwy&dkWyst&fo'ofo|ky; dh 
f'k{kk gesa dsoy tkudkj cukrh gSA lkspuk ;g gS fd gesa vkt nk'kZfudksa dh t+:jr 
gS ;k deZpkfj;ksa dh\ 

Á0 ;g rks vkius cgqr cM+s Hksn dks [kksydj j[k fn;k gSA fdlh Hkh lekt dks lH;rk dh 
Å¡pkb;k¡ Nwus ds fy;s fuLlansg nk'kZfudksa dh T;knk t+:jr gSA ysfdu ;g ekusxk dkSu\ 

m0 dyk ds {ks= esa bls cgqr lkQ ns[kk tk ldrk gSA dykdkj Lo;a ,d nk'kZfud gksrk gSA 
og viuh dyk ds ek/;e ls lR; dk fuekZ.k djrk gSA vkt Hkh dykdkj Ldwy&dkyst 
dh fo|k ds ckgj gh T;knk feyrs gSaA lkfgR;] laxhr] ukV~;] fp=dyk] ewfrZdyk vkfn esa 
vki [kqn bls ns[k ldrs gSaA yksdfo|k esa dykfØ;k esa udy dks LFkku ugha gSA ÁÑfr 
vFkok lekt ds ;FkkFkZ fp=.k dks mPp ewY; ugha gSA yksdfo|k Hkko] laosnuk] uSfrd 
ewY;ksa dks loksZPp LFkku nsrh gSA blesa ekSfydrk gSA blfy;s blesa :id vkSj Lora= 
vuqHkwfr;ksa dh cgqyrk gSA bls mPpdksfV dh Kku&fØ;k ekuk x;k gSA  

Á0 yksdfo|k esa dyk dh n`f"V dks dSls le>saxs\ 

m0 tgk¡ rd eq>s fn[kkbZ nsrk gS] yksdfo|k esa dyk&fØ;k dk mís'; lR; ds fuekZ.k dk gS 
vkSj blesa jr gksus okyk lrr~ ,d mRlxZ dh fLFkfr dks ÁkIr djus dk ekxZ x<+rk gSA 
lrr~ vekuoh; o`fÙk;ksa ij fot; ÁkIr djds ] mUgsa fu;af=r djus okyh 'kfä;ksa dk 
fuekZ.k vkSj fodkl djrk tkrk gSA dyk esa lkSUn;Z dh vuqHkwfr ek= bfUnz; lq[kksa rd 
lhfer ugha ekuh xbZ g]S cfYd euq"; dks mldh vlfy;r dk ,glkl djkus esa jgh gSA  

Á0 D;k eryc gqvk\ 

m0 dykdkj viuh Ñfr dks jprs le; ,d foy{k.k vuqHkwfr ls xqtjrk gSA ;g vuqHko fd;k 
tkrk gS fd bl nkSjku euq"; 'kq)rk ÁkIr djrk tkrk gSA ;kuh {kf.kd vkSj {kqnz yksHk] 
ykyp] oSj] bZ";kZ] }s"k dh Hkkoukvksa ls NqVdkjk ikus dk ekxZ x<+rk gSA vkSj lpeqp buls 
NqVdkjk ikrk g]S pkgs og le; dsoy dyk&fØ;k esa jr jgus rd gh lhfer D;ksa u gksA  

Á0 ;kuh vius vgadkj ij fu;a=.k djus dk ekxZ cukrk gSA D;k lHkh Ádkj dh dykvksa 
esa ;g gksrk ekuk x;k gS\ 

m0 yksdfo|k esa dyk dh vo/kkj.kk ;gh jgh gSA dyk esa :i dk egÙo ekuk x;k g]S ysfdu 
mlls vf/kd fØ;k esa jr gksus dh vkSj bl nkSjku ml foy{k.k vuqHkwfr dks ÁkIr djus 
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ij vf/kd cy gSA blfy;s lkekU; thou dh gj fØ;k esa dyk dk i{k Ácy ns[kk x;k 
gSA dyk ds {ks= esa gj lkekU; O;fä n[ky j[krk gS] ;g yksdfo|k dk ewY; gSA 
fQj ;g foy{k.k vuqHkwfr dsoy dykdkj ÁkIr djsa ;gh ugha gS] cfYd dykÑfr dk jl 
xzg.k djus okyk n'kZd] Jksrk Hkh ,slh vuqHkwfr ik lds rHkh dykdkj dh dyk mPp Js.kh 
dh ekuh tkrh gSA dyk&fØ;k esa fufgr ;g ewY; dyk dh lkekftdrk dks etcwr 
vk/kkj nsrk gSA  

Á0 og dSls\ 

m0 dyk O;fäxr ugha jg tkrhA og ek= O;fäxr vuqHko vkSj vuqHkwfr;ksa dk fiVkjk [kksy 
nsus dk dk;Z ugha gS vkSj u ek= lEÁs"k.k dk ek/;e gSA yksddyk esa vkt Hkh muds 
l`tudÙkkZ dk uke Ápkfjr djus ij tksj ugha fn;k tkrkA D;ksafd dyk O;fäxr xq.k 
ekuh gh ugha xbZ gSA vga dks c<+us nsus ds ekxZ x<+us dh ÁFkk yksdfo|k esa ugha jgh gSA 
dyk {ks= esa gh ugha] yksdfo|k esa fpfdRlk] Ñf"k] m|ksx vkfn fdlh Hkh {ks= esa ;gh ns[kk 
tk ldrk gSA yksdfo|k esa Kku ges'kk gh lkekftd jgk gSA Kku ij lcdk vf/kdkj jgk 
gSA  

Á0 D;k iw¡thokn us Kku dks futh cuk;k gS\ 

m0 'kk;n ;g lgh gksA iw¡thokn us ftl rjg lEifÙk dks futh cuk;k mlh rjg Kku ij 
futh ekyfd;r dh vo/kkj.kk Hkh iw¡thoknh O;oLFkkvksa dh gh nsu jgh ekuh tk;sxhA 
lkbal ds 'kks/kksa dk isVs.V djus dh O;oLFkk esa bls lkQ ns[kk tk ldrk gSA yksdfo|k esa 
Kku dh [kjhn&Qjks[+r dks vuSfrd ekuk tkrk jgk gSA Kku ds lkekftd gksus dh 
ekU;rk gksus ls fdlh dks Hkh ,slk djus dk uSfrd vf/kdkj gh ugha jg tkrkA ftlls 
Kku fdlh O;fäxr m|ksx dk :i ugha ys ikrk vkSj lekt dh méfr dk vk/kkj curk 
gSA vkt ftl rjg Ldwy] vLirky vkSj euksjatu ds {ks= m|ksx cu x;s gSa] mldh rks 
yksdfo|k esa dksbZ dYiuk gh ugha gSA mYVs ,slk djus dks iki dk uke fn;k x;k gSA  

Á0 gk¡] vkt f'k{kk] fpfdRlk vkSj euksjatu cM+s m|ksx ds :i esa LFkkfir gSaA D;k buls 
lekt esa vuSfrd laLÑfr dk QSyko gks jgk gS] ;g dgk tk ldrk gS\ 

m0 gk¡] ;g dguk xyr ugha gSA D;k yksdfo|k/kj bu LFkkuksa ij Bxs ugha tk jgs gSa\ ;gk¡ 
tk;t+&uktk;t+ Kku ds chp QdZ gh ugha jg x;k gSA ehfM;k esa rks ;g vc fcYdqy 
lkQ ns[kk tk ldrk gSA lwpuk ;qx esa ;g QdZ rsth ls ?kVrk gh tkuk gSA  

Á0 og D;ksa\ 

m0 lwpuk ;qx esa Kku ds gj Ádkj dks lwpuk ;k tkudkjh esa cny fn;k tkrk gSA lekt esa 
tks Kku gS mls Kku ds :i esa xzg.k u dj] tkudkjh ds :i esa xzg.k fd;k tkrk gSA 
yksdfo|k dk cM+s iSekus ij tks ladyu dEI;wVj esa gks jgk gS] og ek= tkudkjh ds :i 
esa fd;k tk jgk gSA  

Á0 blls D;k QdZ iM+rk gS\ 

m0 QdZ ;g iM+rk gS fd Kku dsoy tkudkjh rks gksrk ugha gSA Kku esa ewY; Hkh fufgr gksrs 
gSaA ewY;ksa ls jfgr tkudkjh rks 'kSrkuh gks tk;sxhA yksdfo|k dk ewY; euq"; dk euq"; 
ls vkSj ÁÑfr ds lkFk lEcU/k dks et+cwr cukrs tkus dk gS vkSj ;g ewY; lekt ds chp 
gks jgh fØ;kvksa ds ekQZr thou dk vax curk gSA ;g ewY; euq"; dh tkudkfj;ksa ls 
vyx ugha fd;k tk ldrk] bldh ckr ge igys dj pqds gSaA ysfdu bls utjUnkt+ dj 
lwpuk ;qx bUgsa ek= tkudkjh ds :i esa bdÎk djrk gSA  
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Á0 blls mUgsa D;k Qk;nk gS\ 

m0 lwpuk ;qx esa lwpuk us iw¡th dk :i ys fy;k gSA blfy;s Kku dh lHkh /kkjkvksa ls 
lwpukvksa dk ladyu djuk] mUgsa laxfBr djuk] ;g ,d cM+k m|ksx cu pqdk gSA lkbal 
ds rdZ o ewY; ds nk;js ds ckgj Kku ds vU; Ádkjksa ls Hkh lwpuk dk fuekZ.k gks ldrk 
gS] bl lPpkbZ dk ,glkl gksrs gh yksdfo|k dk vlhfer Kku Hk.Mkj ,d dHkh [kRe u 
gksus okys [ktkus ds :i esa fn[kkbZ nsus yxk gSA yksdfo|k dh laxhr] dyk] Ñf"k] m|ksx] 
Hkou fuekZ.k] oL= m|ksx] [kk| vkfn lHkh ls lEcfU/kr lwpukvksa dks ywVus dh gksM+ eph 
gSA  

Á0 vki bls ywV D;ksa dg jgs gSa\ 

m0 rks vkSj D;k dgsa\ dksbZ Kku ds Hk.Mkj esa ?kqldj euekuh djs] rksM+&QksM+ djs] 
tcnZLrh ;k cgyk&Qqlykdj lekt ds chp ls Kku mBk ys tk;s rks mls D;k dgk 
tk;sxk\ 

Á0 bls os blhfy;s u bdÎk dj jgs gSa fd ;s fo|k;sa yqIr u gks tk;sa\ 

m0 ;g gesa cgdkus okyh ckr gSA lekt esa jgdj ;s yqIr gks tk;saxh] ;g ekuus dk rks dksbZ 
dkj.k gh ugha gSA tks yksx ml fo|k dks ft+Unk j[ks gq, gSa] mUgha ds gkFkksa esa jgus ls og 
ej dSls tk;saxh\ vlyh ckr ;g gS fd yksdfo|k dh tkudkfj;ksa dks laxfBr dj mUgsa 
cspus ;ksX; cukdj muls equkQk dekus dk cgqr cM+k volj iSnk gks pqdk gSA blfy;s 
yksdfo|k dh tkudkfj;ksa dks ,d= dj muesa ekewyh&lk cnyko dj mudk isVs.V 
cukdj ml ij futh ekfyfd;r gkfly djus dk flyflyk 'kq# gks pqdk gSA ;g ywV 
ugha rks D;k gS\ 

Á0 ;g rks ywV gh gSA eq>s ekywe gh ugha Fkk fd lwpuk ÁkS|ksfxdh vkSj Kku ds ÁcU/ku ds 
cy ij [kM+s Kku m|ksx dh lPpkbZ ;s gS\ 

m0 gk¡] Kku dks ywVdj dSn djus dh pky gSA yksdfo|k ds 'kks"k.k dh ckr blls lkQ 
[kqydj lkeus vkrh gSA Kku dks foÑr djus dk gh urhtk gS fd dyk] ehfM;k] f'k{kk 
vkSj iwjs lkaLÑfrd {ks= esa lrgh euksjatu vkSj v'yhyrk dks c<+kok fey jgk gSA HkksSaM+h 
/kkfeZdrk] 'kksj vkSj cktk:iu ls Hkjs lkaLÑfrd o /kkfeZd vk;kstu bl lwpuk ;qx dh 
nsu gSaA blesa u dyk gS vkSj u lR;A  

Á0 rks D;k yksdfo|k lwpuk ÁkS|ksfxdh dk R;kx dj ns ;k mls feVkus dk ,syku dj ns\ 

m0 yksdfo|k esa bl rjg dk dksbZ fopkj ugha gSA yksdfo|k esa vfgalk vkSj HkkbZpkjs dk ewY; 
cqfu;knh ewY; gSA ge ckr dj pqds gSa fd yksdfo|k lEcU/kksa dks uSfrd cukus vkSj mUgsa 
et+cwr djus dk Kku gSA lEcU/kksa dks bl rjg fodflr djus esa og fdlh ls cSj dSls 
j[k ldrh gS\ fdlh ds lkFk fgalk dSls dj ldrh gS\ lkbal us yksdfo|k ds lkFk 
bruk nqO;Zogkj fd;k] ysfdu og HkkbZpkjk cukus dh rS;kjh fn[kkrh gSA lwpuk ÁkS|ksfxdh 
ds lkFk Hkh og bl rjg dk lEcU/k fodflr dj ldrh gSA ysfdu vU;k; lgu djuk 
yksdfo|k ds LoHkko esa ugha gSA  

Á0 rks vU;k; ls eqfä dk D;k jkLrk gS\ 

m0 og rks vHkh x<+k tkuk gSA ge yksdfo|k dh mu 'kfä;ksa dk ifjp; ÁkIr dj jgs gSa tks 
vkt ,d eqfänk;h fopkj dks tUe nsus dh laHkkouk fn[kkrs gSaA D;k lekt dks bu 
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'kfä;ksa dk ,glkl djkus esa ml psruk dk fodkl gksrk ugha fn[kkbZ nsrk tks ,d vf/kd 
U;k;iw.kZ lekt ds fuekZ.k ds fy;s t+:jh gS\  

Á0 gk¡] blls bUdkj ugha fd;k tk ldrkA vkius gesa gekjh “kfDr;ksa dks yksdfo|k ds ekQZr 
ns[kuk vkSj igpkuuk fl[kk;k] blds ge “kqØxqtkj gSaA yksdfo|k esa vxMh fo|k ds xq.k 
fuLlansg gSaA ysfdu gekjs lekt esa cqjkb;k¡ Hkh gSA yksdfo|k lekt esa Hkh dbZ cqjkb;k¡ 
gSaA mudks [kRe djuk Hkh rks Tk:jh gSA D;k vki ,slk ughs lksprs \  

m0 cs”kd] gekjs lekt esa dbZ cqjkb;k¡ gSa vkSj mUgsa nwj Hkh djuk gSA ysfdu cqjkb;ksa dh 
ppkZ djus ls mUgsa nwj djus dh “kfDr ugh gkfly dh tk ldrhA yksdfo|k esa cqjkbZ ij 
fot; dh vo/kkj.kk vPNkbZ dk fuekZ.k djds gSA ;gha lR; dk fuekZ.k gSA nwljh ckr ;g 
gS fd cqjkbZ dk vk/kkj euq’;Ro dh lhek yka?k u ik;s bldk fopkj yksdfo|k esa 
lrr~ ,d thoar dlkSVh ds :Ik esa gj fØ;k o dk;Z esa ekStwn gksrk gSA blesa cqjkbZ dks 
lkekftd ekU;rk ugh gS] tSlh iw¡thoknh ;qx esa gSA  

iz0 ;g rks lp gS fd cgqr lh cqjkb;ksa dh tM+ vkS|ksfxd ;qx dh nsu gSA blesa lekt dk 
larqyu gh [kks x;k gSA 

m0 ckrsa djrs gq, dkQh nsj gks xbZ gSA /kjuk Hkh [kRe gks jgk gSA lkekU; thou esa vf/kd 
fopjrs gq, bu lHkh ckrksa ij rqe fopkj djuk vkSj ,sls gh okÙkkZ esa 'kkfey gksrs jgukA  

Á0 ysfdu egÙoiw.kZ Á'u vHkh cpk gqvk gSA og ;g fd yksdfo|k dh 'kfä dk la;kstu dSls 
gksxk vkSj og [kqn dks fdl :i esa ÁdV djsxh\ 

m0 gk¡] vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa yksdfo|k dh jktuhfrd 'kfä dh igpku fd;s fcuk ;g 
ugha gks ik;sxkA vxyh eqykdkr esa blh ij ckr gksxhA  
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8 
Kku dh jktuhfr 

 

,d eghus ckn--- 'kgj dk lcls O;Lr cktkjA cktkj ds ,d dksus ij nks O;fDr vkil 
esa vfHkoknu dj fey jgs gSaA ;s dksbZ vkSj ugha gekjh okrkZ ds izeq[k O;fDr gSaA 

Á0 vki cgqr fnuksa ckn fn[kkbZ ns jgs gSaA bl chp eSaus lEidZ djus dh dksf'k'k dh ysfdu 
vki 'kgj esa ugha gSa ;g ekywe gqvkA 

m0 gk¡] eSa ckgj FkkA ,d iqjkus fe= ds lkFk fo'ks"k vkfFkZd {ks= ¼lst½ tgk¡&tgk¡ cu jgs gSa 
mu LFkkuksa ij tkus dk volj fey x;kA 

Á0 eSaus lquk gS fd fo'ks"k vkfFkZd {ks= ¼lst½ cukus ds fy, fdlkuksa ls tehu vf/kxzfgr dh 
tk jgh gSA fdlku fojks/k Hkh dj jgs gSaA 

m0 ekywe ugha ;g lc dgk¡ ys tk;sxkA ysfdu rqEgkjs lkFk ftl okrkZ dk oknk fd;k Fkk og 
eq>s ;kn gSA 

Á0 vki vxj le; ns rks pk; ihrs gq;s D;ksa u ckrs FkkssM+h vkxs c<+k;sA vUrjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh; 
jktuhfr esa ?kVukØe dh rsth us yksdfo|k ds ckjs esa vf/kd tkuus dh esjh fnypLih dks 
c<+k fn;k gSSA 

m0 pfy;sA 

Á0 fiNys eghus eSa cgqr fe=ksa ls feyk vkSj muds chp yksdfo|k dh ckr dhA yksdfo|k esa 
fufgr rkdr ls fdlh dks Hkh budkj djuk eqf'dy gks tkrk gSA ysfdu bls ,d izHkkoh 
vkSj cnykodkjh fopkj o 'kfDr ds :i esa la;ksftr djus dk jkLrk dSls cus\ bl loky 
dk tokc ugha feyrkA 

m0 gk¡] ;gh rks pqukSrh gSA ,d egRoiw.kZ ckr ;g gS fd vkt i¡wathoknh fopkj vkSj O;oLFkk;sa 
nqfu;k ds vf/kdka'k ns'kksa dks viuh fxj¶r esa ys pqdh gSaA dE;qfuLV ljdkjsa ftu ns'kksa esa 
gSa ogk¡ i¡wathoknh O;oLFkk;sa gSa ;k ugha] bl ckjs esa vki [kqn [kksst dj ldrs gSaA 
ysfdu ;g ckr lwjt dh jks'kuh dh rjg lkQ gS fd nqfu;k ds lHkh xjhc lekt 
yksdfo|k ds lgkjs gh viuh ftUnxh xqtkj jgs gSaA yksdfo|k lkoZHkkSe gSA 

Á0 bldk D;k eryc gS\ 

m0 yksdfo|k nqfu;k ds gj dksus vkSj gj LFkku ij ekSsstwn gSA tgk¡&tgk¡ euq"; gSa ogk¡ 
yksdfo|k vo'; gSA yksdfo|k LFkku vkSj dky ds vuqlkj fofHkUu :iksssa dks xzg.k djrh 
gS] ysfdu fofHkUu LFkkuksa dh yksdfo|k esa rdZ o ewY;ksa dk izdkj ,d&leku ;k 
feyrk&tqyrk ns[kk tk ldrk gSA ;g yksdfo|k dh 'kfDr gSA ;g ,d ,sls oSf'od 
fopkj ds mn; dh 'kfDr latks;s gq;s gS tks gj LFkku ds euq"; dh Lok;Rr lRrk dk 
lEeku djrk gksA yksdfo|k mlds fy, HkkSfrd O;oLFkk;sa x<+us dh fn'kk nsrh gS] ns jgh 
gSA 

Á0 vkt dh rkjh[k esa yksdfgrdkjh ifjorZu dh oSf'od 'kfDr j[kus okyk dksbZ fopkj 
fn[kkbZ ugha ns jgk gSA ,d le; lektoknh fopkj us ;g 'kfDr gkfly dh FkhA ysfdu 
vkt rks ugha gSA vki yksdfo|k ds oSf'od gksus dh tks ckr dj jgs gSa] og rks csgn 
LQwfrZ nsus okyh gSA yksdfo|k/kj lektksa ds chp ,drk dh 'kfDr dk mn~?kkVu djrh gSA 
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m0 bl ,dk dks ns[k ikus dh t+:jr gSA nqfu;k esas gj LFkku ij yksdfo|k/kjksa ds Kku ds 
lkFk gks jgs nqO;Zogkj vkSj ywV dks le>us dh t:jr gSA bu lHkh LFkkukssa dh yksdfo|k 
esa fufgr 'kfDr;ksa dks ogk¡ ds yksdfo|k/kj tkuas] igpkusa vkSj latksdj mlds cy ij 
eqfDr ds fopkj dks vkdkj nsa] ;g vkt dh t:jr gSA izd`fr vkSj euq"; lekt dks 
xjhch ds egkjksx ls NqVdkjk nsus dh nok bUgha ds ikl gSaA 

Á0 bldk jkLrk dSls cus\ 

m0 vxj ,d ,slk lekt cukuk gS tks vkfFkZd 'kks"k.k] lkekftd xSj&cjkcjh] jktuSfrd 
xqykeh ;k fiNyXxwiu] lkaLd`frd rkuk'kkgh] vkSj nk'kZfud Å¡p&uhp ls eqDr gks] rks ,d 
ubZ lkekftd igy ysuh gksxhA bl igy dks ge Kku dh jktuhfr dg ldrs gSaA 

Á0 bldk D;k vFkZ gS tjk [kksydj crk;saA 

m0 lwpuk ;qx viuh gj xfrfof/k dks ;g dgdj tk;t+ Bgjk jgk gS fd og ,d Kku 
vk/kkfjr lekt cuk jgk gSA Kku&m|ksx] Kku&mRikn] Kku&lg;ksx] Kku&jktuhfr 
vkfn Kku ls lEcfU/kr eqgkojs izpfyr gks x;s gSA dEI;wVj] baVjusV] eksckby m|ksx 
Qy&Qwy jgs gSa vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ij vk/kkfjr vU; m|ksx tSls ehfM;k] euksjatu] 
f'k{kk vkfn Hkh Qy&Qwy jgs gSaA buds Qyus&Qwyus dks gh Kku vk/kkfjr lekt ds 
fuekZ.k dh ckr dgh tk jgh gSA ysfdu bldh dher dkSu vkSj dSls pqdk jgk gS] bldh 
ckr ugh dh tkrhA dgus dks rks ;g Kku vk/kkfjr ;qx gS] fdUrq okLro esa ;g Kku ij 
dCts vkSj mlds 'kks"k.k ij vks/kkfjr ;qx gSA vke vkneh dks Kku izkfIr ls vkSj mls 
mlds vius Kku dks bLrseky djus ls oafpr djus dh O;oLFkk;sa cukbZ tk jgh gSaA 

Á0 og dSls\ 

m0 dqN eksVs mnkgj.kkssa ls lkQ fn[kkbZ ns ldrk gSA f'k{kk cgqr egaxh gks xbZ gS] ;kfu lkekU; 
yksxksa ls Kku dk vf/kdkj Nhuk tk jgk gSA fQj Kku dh xfrfof/k;ka¡ T;knkrj dEI;wVj& 
baVjusV ij gks jgh gSa vkSj dEI;wVj dk Kku vke turk dh igaq¡p ds fQygky rks ckgj 
gSA yksdfo|k ¼fdlkuh] dkjhxjh] okfU;dh]] ikyu&iks"k.k] NksVh nqdkunkjh½ dks de 
vkfFkZd ewY; fn;k tk jgk gSA yksdfo|k ds 'kks"k.k dh ckr rks ge dj gh pqds gSaA 
yksdfo|k/kjksa dks csn[ky djuk ;kfu mUgsa muds Kku ds bLrseky ls oafpr djuk gh rks 
gSA isVsUV cukdj] dEI;wVj esa laxzfgr dj] yksdfo|k ij iwa¡thifr;ksa dk dCtk cu jgk 
gSA blds vykok f'k{kk] cktkj] iz'kklu vkSj lsok ¼cSad] Mkd] iqLrdky;] [kcjsa] 'kks/k] 
lwpuk vkfn½ dEI;wVj& baVjusV ij LFkkukUrfjr gks jgs gSaA ;kfu lkoZtfud lsok;sa xjhc 
lekt ls nwj gks jgh gSaA vki blesa vkSj Hkh dbZ ckrsa tksM+ ldrs gSaA f'k{kk] cktkj] isVsUV] 
lk¶Vos;j vkSj izkd`frd lalk/kuksa ds bLrseky esa dne&dne ij Kku dks cka/kus vkSj ml 
ij fu;a=.k dh fØ;k;sa lkQ ns[kh tk ldrh gSA 

Á0 bu lHkh {ks=ksa esa yksxkssa dk fojks/k Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

m0 gk¡] gj txg fojks/k gks jgs gSaA gekjs ns'k esa gh ugha nqfu;k esa lc txg fdlku] dkjhxj] 
vkfnoklh] NksVh nqdkunkjh djus okyksa] Nk= o cqf)thfo;kssa }kjk fd;s tk jgs vkUnksyuksa 
vkSj jpukRed dk;ksZa dh deh ugha gSA ysfdu ;s vyx&Fkyx gSa vkSj viuh fo|k esa 
fufgr 'kfDr vkSj Kku ds 'kks"k.k dh psruk buesa ugha gSA ifj.kker% ;s ek= izfrj{kkRed 
vkUnksyu curs tk jgs gSaA 

Á0 fp= rks ;gh curk tk jgk gSA 

m0 ,sls esa Kku dh jktuhfr bl psruk ds fodkl dh okgd curh gSA 
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Á0 gk¡] ;g laHkkouk g]S ysfdu Kku dh jktuhfr dSls gksxh\ D;k dksbZ ny cuk;k tk;sxk\ 

m0 vkt dh nyh; jktuhfr dk xUnk :i Hkqxrus ds ckn ny cukus dk fopkj rks ugha gks 
ldrk vkSj fQj yksdfo|k esa ladqfpr fgr vkSj fopkjksa ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA fQj 
nyh; jktuhfr ls ftl izdkj dh lRrk vkdkj ysrh gS og xjhcksa dh i{k/kj jgs] iwath ds 
vkxs u ncs ,slk rks ugha gks ikrkA bldk eryc gS fd Kku dh jktuhfr dks lRrk ds 
u;s izdkjksa dks x<+uk gksxkA 

Á0 ;g rks cM+h pqukSrh gSA 

m0 gk¡] egkjksx dks tM+ ls [kRe djus dk dke dksbZ ekewyh rks ugh gh gks ldrkA ckr ;g 
gS fd nyh; jktuhfr dsUnzh; lRrk ds gksus vkSj lRrk ds }kjk cy iz;ksx dks tk;t 
Bgjkrh gS vkSjs ;g iwa¡th ds dsUnzh;dj.k ds lkFk gkFk feykdj pyrh gSA blfy, xjhcksa 
dk izfrfuf/kRo djus okys ny Hkh iwathoknh O;oLFkkvksa ds i{k/kj gksus ds fy, etcwj gks 
tkrs gSaA ,sls esa ;g jkLrk gesa dgka¡ ys tk;sxk\ 

Á0 rks fQj jkLrk dgka¡ gS\ 

m0 og rks yksdfo|k/kj lekt ds ikl gSA os gh cryk ldrs gSaA 

Á0 rks Kku dh jktuhfr D;k djsxh\ 

m0 Kku dh jktuhfr lekt esa Kku ds 'kks"k.k ds f[kykQ] Kku dks cka/kus ds f[kykQ ,d 
ekgkSy [kM+k djsxhA ;g ekgkSy lekt ds gj LFkku vkSj gj rcds esa QSykus dk iz;kl 
djsxhA Kku ds m|ksx gksus dk fojks/k gks] Kku lekt dh [kq'kgkyh dk vk/kkj cus] equkQs 
dk lzksr u cus vkfn ckrkssa ds ekQZr Kku dks lkoZtfud iVy ij cgl dk eqn~nk cukus 
dh okgd cusxhA yksdfo|k/kjksa ds chp mudk muds vius Kku ij Hkjkslk c<+kus ds fy, 
ubZ fØ;kvksa dks vkdkj nsxhA yksdfo|k dh vkfFkZd] lkekftd] nk'kZfud 'kfDr;ksa dk 
mn~?kkVu dj mUgsa lekt laxBu ds u;s fodYikssa dks x<+us dh ÅtkZ ls vuqizkf.kr 
djsxhA f'k{kk] cktkj] lk¶Vos;j] ehfM;k] dyk vkfn {ks=kssa ls tqM+s laxBuksa vkSj O;fDr;ksa 
dks Kku&{ks= esa gks jgh gypy ls ifjfpr djk;sxhA fofHkUu Kku&/kkjkvksa ds chp ds 
lEcU/kksa esa HkkbZpkjk cukus dss vk/kkj cuk;sxhA vyx&vyx LFkkuksssa ij gks jgs vkUnksyuksa esa 
Kku ds loky dks eq[; cukdj ,d ubZ psruk vkSj ,dk dk fodkl djsxhA bu lc 
iz;klksa ls ml lkekftd fopkj dk tUe vo'; gks ldsxk ftldh gesa ryk'k gSA 

Á0 ysfdu Kku dh jktuhfr ds fy, dksbZ okgd&O;oLFkk dh dYiuk Hkh t:jh gSA 

m0 gk¡] ,slh O;oLFkk;as t:jh gSaA O;oLFkk;sa gh ugha jpukRed dk;ZØeksa dks x<+us dh Hkh 
t:jr gSA ,slh O;oLFkkvksa vkSj jpukRed dk;ZØeksa dh vo/kkj.kk ds cht yksdfo|kk/kj 
lektksa ds chp gh [kksts tk ldrs gSaA muds la?k"kksZa vkSj thou esa gh feysaxsA ,sls gh ,d 
LFkku ls eSa Hkh tqM+k gw¡A fo|k vkJe] lkjukFk ls Kku dh jktuhfr dks vkdkj nsus dh 
oSpkfjd vkSj jpukRed fØ;k;sa gksrh gSaA nqfu;k esa vU; LFkkuksa ij Hkh blls 
feyrh&tqyrh fØ;k;sa gks jgh gksaxhA  

Á0 eSa buds ckjs esa vf/kd tkuuk pkgw¡xkA 

m0 eSa dqN lkfgR; i<+us vkSj fpUru djus ds fy;s vkidks ns jgk gw¡A bu ij fopkj djsa vkSj 
okÙkkZvksa esa Hkkxhnkj cusaA viuh laosnukvksa] fparu vkSj dk;ks± ls Kku dh jktuhfr dks 
tu&tu rd igq¡pkus esa yx tk;saA  

Á0 vkils fo|k vkJe ij feyus vkÅ¡xkA  
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m0 t:jA Lokxr gSA  

¼mÙkjnkrk us Á'udÙkkZ dks ik¡p ipsZ fn;s ftUgsa ge bl iqfLrdk esa ik¡p ifjf'k"Vksa esa ÁLrqr dj 
jgs gSaA½ 
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Ikfjf”k’V&1 

Ykksdfo|k iapk;r 
Ykksdfo|k iapk;r yksdfo|k/kkjd lekt dh Kku iapk;r gSA 

 
fopkj 

 

 Ekuq’; ,d ckSf)d izk.kh gSA Kku vkSj foosd mlds LokHkkfod xq.k gSaaaa as aA  

 vf/kdka”k yksx] fdlku] dkjhxj] vkfnoklh] NksVs&NksVs nqdkunkj vkSj efgyk;sa] 
dkyst ;k fo”ofo|ky; esa ugha i<+s gSa] ysfdu muds ikl viuk&viuk foLr`r Kku 
gksrk gSA buds Kku dks yksdfo|k dgk tkrk gSA ;s yksdfo|k/kj dgs tkrs gSaA 

 yksdfo|k ds cy ij ;s vius ?kj&ifjokj pykrs gSa vkSj rjg&rjg dh lqfo/kk;sa vkSj 
oLrq;sa iwjs lekt dks eqgS;k djkrs gSaA 

 budh nqnZ”kk dk dkj.k ;g gS fd buds Kku dk] yksdfo|k dk dksbZ laxBu ugha gSA 
jktuhfr esa] cM+s cktkj esa] cM+s&cM+s lkaLd`frd izfr’Bkuksa esa vkSj fo”ofo|ky;ksa esa 
buds Kku dh dksbZ iwN ugha gSA okLro esa lekt ds “kfDrlEiUu LFkku yksdfo|k dks 
Kku ekuus ls gh budkj dj nsrs gSaA 

 blds pyrs ns”k vkSj lekt ds lapkyd ewY;ksa] uhfr;ksa vkSj O;oLFkkvksa ij 
yksdfo|k/kkjd lekt dh leh{kk o jk; ysus dh dksbZ vko”;drk gh ughaa le>h 
tkrhA urhtru yksdfo|k/kkjd lekt ds fgr dh ckrsa Bksl :Ik esa lkoZtfud ugha gks 
ikrha vkSj u “kklu dh uhfr vkSj O;oLFkk esa dksbZ LFkku gh ikrha gSaA 

 tc rd yksdfo|k laxfBr ugha gksrh] rc rd lkoZtfud nqfu;k esa yksdfo|k/kkjd 
lekt dh n[ky ughaa cu ldsxhA yksdfo|k/kkjd lekt [kq”kgkyh vkSj lEeku gkfly 
djs blds fy;s blh lekt dh igy vkSj usr`Ro esa yksdfo|k dk laxBu gksuk t:jh 
gSA 

 yksdfo|k iapk;r yksdfo|k dk ,d ,slk LFkku gksxk tgk¡ lekt esa lgh&xyr dh 
igpku O;kid yksdfo|k/kj lekt vius Kku ds cy ij djsxk] fdUgha fo”ks’kKksa ij 
va/k HkfDr ls ughA 

 
yksdfo|k iapk;r dks yksdfo|k/kj lekt dh  

,slh Kku iapk;r cukuk gS tgk¡& 
 

1- fdlku] dkjhxj] vkfnoklh] NksVs&NksVs nqdkunkj] efgyk;sa ¼yksdfo|k/kj½ vius&vius 
Kku dh {kerk vkSj lkeF;Z dks c<+kus o etcwr djus ds fy;s ,d= gksaxsA 

 
2- tkfr] /keZ vkSj lEiznk; ls Åij mBdj yksdfo|k/kkjd ,d nwljs ls cjkcjh ds vk/kkj 

ij okrkZ djsaxsA 
 

yksdfo|k iapk;r yksdfo|k/kj lekt dh  

Kku dh xfrfof/k dk ,slk LFkku cusxh tgk¡ ls& 
 

1- ;g vfHk;ku pyk;k tk;sxk fd fofHkUu fo|kvksa ls izkIr vk; esa 5 xqus ls vf/kd dk 
varj u gksA ;kfu vf/kdre vkSj U;wure vk; esa vuqikr 5 : 1 dk gksA ¼vkt ljdkjh 
ukSdjh esa ;g vuqikr yxHkx 15 : 1 vkSj futh {ks= esa yxHkx 100 : 1 dk gSA½ 
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2- bl vuqikr dks cukus dk y{; j[krs gq;s iapk;r] cktkj] d`f’k] m|ksx] f”k{kk] 
fpfdRlk vkfn dh O;oLFkkvksa ij izLrko rS;kj dj “kklu dks ykxw djus ds fy;s 
Hkstsxh o blds i{k esa rdZ izLrqr djsxhA 

3- lapkj ek/;eksa vkSj lkaLd`frd {ks=ksa esa yksdfo|k ds ewY;] “kfDr vkSj n[ky ds :iksa ij 
fparu dj buds i{k esa rdZ izLrqr fd;s tk;saxsA 

4- yksdfo|k vkSj yksdfo|k/kj lekt dh [kq”kgkyh ] lEeku vkSj le`f) ds fy;s 
jktuSfrd vkSj lkekftd usr`Ro ds lkeus lrr jk; o izLrko j[ks tk;saxsA 

 
 
vkb;s]  

yksdfo|k iapk;r esa Hkkxhnkj gksdj yksdfo|k dks Kku dk vkSj yksdfo|k/kjksa dks Kkuh 
gksus dk nkok is”k djsaA 

 
vkSj 

,d U;k;iw.kZ vkSj cjkcjh ij vk/kkfjr lekt dks x<+us dh yksd vk/kkfjr Kku&fdz;k dks 
lekt esa LFkkfir djsaA 

 
 

fo|k vkJe]  

lk 10@82 ,] v”kksd ekxZ] lkjukFk] okjk.klh 
Qksu % 0542&2595120 

vDVwcj] 2008 
 

fo|k vkJe ,d ,slk LFkku gS tgk¡ lekt ds os fopkjd] yksdfo|k/kj] lkekftd 
dk;ZdrkZ] oSKkfud vkSj nk”kZfud feyrs gSa ftudh ewy laosnuk lekt ds xjhc o 
“kksf’kr rcdksa ds lkFk gksrh gSA fo|k vkJe lekt dh “kfDr ¼yksd”kfDr½ dk vk/kkj 
mu jpukRed dk;ksZa vkSj la?k’kksZa esa ns[krk gS tks yksdfo|k dh ywV vkSj “kks’k.k ds 
f[kykQ gksrs gSaA 
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ifjf”k’V& 2 

 
HkkbZpkjk fo|ky;  

 fo|k vkJe]  
v”kksd ekxZ] lkjukFk] okjk.klh&221007 

Qksu % 0542&2595120 
 
 

HkkbZpkjk fo|ky; yksdfo|k dh izfr"Bk dk vfHk;ku gSA 
 
 

EkwY; 
 

 fo|k ogh tks yksdfgr lk/ksA 

 f”k{kk ogh tks xSj&cjkcjh nwj djsA 

 Je ogh tks bTtr dh jksVh nsA 
 

Lke> 
 

 nqfu;k esa Kku dk lcls cM+k Hk.M+kj yksdfo|k esa gSA 

 fo”ofo|ky; ds ckgj yksxksa ds ikl tks Kku gS og yksdfo|k gSA 

 fdlku] dkjhxj] vkfnoklh] efgyk;sa] NksVk nqdkunkj yksdfo|k/kj gSaA  

 lekt esa xSj&cjkcjh dk ,d vk/kkj yksdfo|k dks Kku dk ntkZ u gksus esa gSA 

 lekt esa lHkh Kku&/kkjkvksa dks cjkcj dh izfr"Bk gksA ;g vfHk;ku gekjk gSAA 
 

 vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd lHkh {ks=ksa esa yksdfo|k dks fo”ofo|ky; dh fo|k ds 
cjkcj dk ntkZ gksA lHkh fo|kvksa ds chp HkkbZpkjk gksA 

 lwpuk ;qx esa ,d Kku&lekt cu jgk gSA 

 bl ;qx esa yksdfo|k ¼Kku½ dk “kks’k.k pje ij gSA 

 iw¡thifr;ksa ds laLFkku yksdfo|k ij dCtk dj jgs gSaaA 

 bl ”kks"k.k vkSj dCts ls yksdfo|k ¼Kku½ dks eqDr djkuk gSA ;g vfHk;ku gekjk gSAA 

  
 

HkkbZpkjk fo|ky; vfHk;ku ds dk;Z 
 

 ckSf)d lR;kxzg dh uhao MkyukA 

 xjhc cPpksa esa izkFfed f”k{kk ds ekQZr vkRefo”okl iSnk djukA 10 xk¡oksa esa “kke dks 
fo|ky; py jgs gSaA 

 vke vkneh] fdlku] dkjhxj] vkfnoklh] NksVs nqdkunkj vkSj muds ifjokjksa ;kfu 
yksdfo|k/kjksa dh Kku&“kfDr dh igpku dj mls lkoZtfud izfr’Bk nsukA yksdfo|k/kjksa 
ds lkFk Kku okrkZvksa vkSj fofo/k lkaLd`frd ,oa “kS{kf.kd vk;kstuksa ds }kjk bls fd;k tkrk 
gSA 
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 vfHk;ku ds dk;ZdrkZvksa esa fofo/k izdkj ds Kku ds ewY;kadu dj ikus dh {kerk dk fodkl 
djukA blds fy;s ;qok Kku f”kfojksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 
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Kku ds cksy 
 

 Kku m|ksx ugh gSA 

  Kku thfodk dekus dk lk/ku g]S equkQk dekus dk ughaA 

  Kku lektfgr dh /kjksgj g]S “kks"k.k dk lk/ku ughaA 

  Kku dh lHkh /kkjk,¡ cjkcj ds lEeku dh gdnkj gSaA 
  Kku euq"; vkSj lekt dh “kfDr vkSj eqfDr dk lzksr gSA 

 

  
 
 

fo|k vkJe ,d ,slk LFkku gS tgk¡ lekt ds ,sls fopkjd] yksdfo|k/kj] lkekftd 
dk;ZdrkZ] oSKkfud vkSj nk”kZfud feyrs gSa ftudh ewy laosnuk lekt ds xjhc o 
“kksf’kr rcdksa ds lkFk gksrh gSA fo|k vkJe lekt dh “kfDr ¼yksd”kfDr½ dk vk/kkj 
mu jpukRed dk;ksZa vkSj la?k’kksZa esa ns[krk gS tks yksdfo|k dh ywV vkSj “kks’k.k ds 
f[kykQ gksrs gSaA 
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Ikfjf”k’V&3 

Kku eqfä eap 
 
 21 oha lnh ds “kq:vkr ds lkFk vkS|ksfxd ;qx lekIr gks pqdk gS vkSj lwpuk ;qx “kq: 
gqvk gS A dgk tk jgk gS fd ,d Kku vk/kkfjr lekt cu jgk gS A ge ns[k jgs gS fd 
bl ;qx esa lwpuk m|ksx ¼Vh- oh- ]eksckby ]dEI;wVj&bUVjusV] vkfn½ lcls rsth ls Qy&Qwy 
jgs gSa A NksVs&NksVs m|ksx&/kU/ks vkSj [skrh mtM+ jgs gSa vkSj buls tqM+s yksx vkRegR;k dj jgs 
gSa A tks ;qod dEI;wVj&bUVjusV ij cgqr dq”kyrk ds lkFk vaxszth esa dke dj jgs gsaaS a dsoy 
mUgsa gh eksVs osru fey jgs gSa vkSj “ks’k ukStokuksa ds fy, lEeku yk;d jkstxkj ds jkLrs cUn 
gksrs tk jgs gSa A  

 Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx esa f”k{kk egaxh gSA ;kfu lkekU; yksxksa ls Kku izkIr djus 
dk vf/kdkj Nhuk tk jgk gS A  

 Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx esa Kku dh T;knkrj xfrfof/k;k¡ dEI;wVj&bUVjusV ij gksus 
tk jgh gSa vkSj os vaxszth esa gSaA;kfu dEI;wVj dk Kku vke turk dh igq¡p ls ckgj 
gSA  

 Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx esa yksdfo|k ¼fdlkuh ]dkjhxjh ] okfU;dh ] LokLF; j{kk ] 
ikyu&iks’k.k vkfn yksd vk/kkfjr Kku½ dks de ewY; fn;k tk jgk gS A ;kfu vke 
yksxksa ds ikl tks Kku gS mldk “kks’k.k gks jgk gSA  

 Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx esa yksdfo|k ij dCtk fd;k tk jgk gSA isVsUV cukdj vkSj 
dEI;wVj esa laxzfgr dj yksdfo|k ij iw¡thifr;ksa dk dCtk LFkkfir gks jgk gS A  

 Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx esa f”k{kk ] cktkj ] iz”kklu vkSj lsok ¼Mkd] cSad] 
iqLrdky;] [kcjsa] “kks/k] lwpuk vkfn ½ dEI;wVj&bUVjusV ij LFkkUkkarfjr gks jgs gSa 
A ;kfu lkoZtfud O;oLFkk;sa xjhc lekt ls nwj gks jgh gSaA  

 dgus dks rks ;g Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx gS fdarq okLro esa ;g Kku ij dCts vkSj 
mlds “kks’k.k ij vk/kkfjr lwpuk ;qx gS A blfy, vke vkneh dh ftUnxh thus ds yk;d 
cus ] lekt esa U;k; dh LFkkiuk gks vkSj lHkh ukStokuksa dks vkxs c<+us ds ekSds feyas bldh 
igyh “krZ gS fd Kku dks iw¡thifr;ksa ds dCts ls vkSj “kks’k.k ls eqDr fd;k tk; A blh ds 
fy, Kku eqfDr eap cuk;k x;k gS A  

 Kku eqfDr eap dh izeq[k eka¡xas fuEufyf[kr gSa &  

• dEI;wVj fgUnh esa gksA  

• xkao&xkao esa ehfM;k Ldwy gksA  

• d`f’k mRikn dk tk;t+ nke gksA 

• ?kj&?kj esa m|ksx gksA 

• LFkkuh; cktkj dks laj{k.k gks A 

• yksdfo|k dks f”k{kk esa ”kkfey fd;k tk;A  

• mPp f”k{kk ds njokts lcds fy, [kqys gksaA  
  
 Kku eqfDr eap txg&txg ij ukStokuksa ds Kku f”kfoj pykdj bl fo’k; ij 
ukStokuksa dks ubZ le> ls ySl dj jgk gS A bu Kku f”kfojksa esa vkxs c<+dj fgLlk ysa A  
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Lakpkyu lfefr] Kku eqfDr eap]  
fo|k vkJe ] v'kksd ekxZ ]lkjukFk ]okjk.klh A Qksu % 2595120 
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Ikfjf”k’V&4 

 
Ykksdfo|k lRlax 

fo|k vkJe] lk 10@82 ,] v”kksd ekxZ] lkjukFk] okjk.klh&221007] Qksu% 0542&2595120 
 
 

Ykksdfo|k lRlax ik[k.M vkSj xSjcjkcjh ds f[kykQ vy[k txkrk gSA 
Xkaxkth ds rV ij izR;sd eghus dh 30 rkjh[k dks “kke 5-00 cts ls yksdfo|k lRlax gksrk gSA 
 

fdlku] dkjhxj] et+nwj] NksVk nqdkunkj ,d gksa 
 

D;ksafd 
 

Lkwpuk ;qx esa dEI;wVj&baVjusV vkSj oS”ohdj.k feydj 
fdlkuh] dkjhxjh] NksVh nqdkunkjh dks mtkM+ jgs gSa] 

et+nwjh dks ?kVk jgs gSaA 
 

dSls \ 
 

• buds Je dks cktkj esa de nke nsdj 

• buds Kku ;kfu yksdfo|k dks ywVdj 

• f”k{kk dks egaxh cuk mUgsa u;s Kku ls oafpr dj 
 

yksdfo|k lRlax D;k gS\ 

yksdfo|k lRlax yksdfo|k dh izfr"Bk dk vfHk;ku gSA 
 

yksdfo|k lRlax esa “kkfey gksdj  
rhu dke djsa 

• Lwkpuk ;qx esa Je vkSj Kku dh ywV dks jksdus ds mik; [kksts] 

• bl ywV dks jksdus ds fy;s vkil esa fopkj vkSj fparu djs] 

• cktkj vkSj Kku ds {ks= esa gks jgs “kks"k.k dh le> vkSj fojks/k dks vkdkj nsA 
 

?kkV&?kkV ij fofo/k Kku/kj chp ;g vy[k txkuk gSA 

dkSu gS Kkuh] Kku dgk¡&dgk¡] QSlyk ;g djokuk gSAA 
 
 

;g u lkspsa fd de i<+k&fy[kk vkneh vKkuh gksrk gS] og yksdfo|k dk Kkuh gksrk gSA 

ge vkidks lRlax esa vkus dk fuea=.k nsrs gSa vkSj vkxzg djrs gSa fd vki bl yksdfo|k 
lRlax esa fopkj ds lkFk Hkkxhnkj gksaA 
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Ikfjf”k’V&5 

ckSf)d lR;kxzg 
 

Kku euq"; dk LokHkkfod xq.k gSA Kku ls gh ekuoh; xq.kksa dh izfr"Bk gksrh gS vkSj 
Kku ls gh lekt pyrk gSA ysfdu ;fn Kku ij fufgr LokFkksZa dk dCtk+ gks tk; vkSj ;fn 
Kku izcU/kdksa ds gkFk dh dBiqryh cu tk; rks mlds 'kks"k.k ds jkLrs [kqyrs gaS] lkekftd 
ewY;ksa esa fxjkoV vkrh gS] c`gr~ lekt esa foiUurk vkrh gS vkSj lekt nks fgLlksa esa ca¡V tkrk 
gSA ,d vksj Kku ij dCts+s dh iw¡th dh nqfu;k gksrh gS rks nwljh vksj yxHkx lc yksxA Kku 
dh eqfDr gh euq"; dh eqfDr dk jkLrk gSA 21oha lnh dks ;g ,sfrgkfld pqukSrh mBkuh gSA 
bldh 'kq:vkr ckSf)d lR;kxzg ls dh tkuh pkfg;sA 

ckSf)d lR;kxzg Kku ds lEcU/k esa ,d O;kid n`f"Vdks.k viukus vkSj mls O;ogkj esa 
ykus dk rjhdk gSA uhps fn;s x;s fcUnq O;fDrxr Lrj ij vkSj lkekftd Lrj ij bls le>us 
vkSj bls vH;kl esa ykus esa lgk;d fl) gks ldrs gSaA 

1- Kku ds {ks= esa Js.khc)rk ;kfu Å¡p&uhp dks vLohdkj djukA 

2- Kku ds fdlh ,d izdkj dks lcls cf<+;k u ekuukA 

3- Kku ds fdlh ,d LFkku dks lcls vf/kd egRo u nsukA  

4- Kku ds fuekZ.k ds fdlh ,d rjhds dks lcls lgh u ekuukA 

5- Kku ds futhdj.k dk fojks/k djukA 

6- Kku ds laxBu ds fofo/k rjhds viukukA  

7- dEI;wVj lwpukvksa ds Hk.M+kj.k vkSj izfØ;kvksa dh e'khu gS bls euq"; dh gh ,d —fr ls 
vf/kd ntkZ u nsukA 

8- Kku ds izcU/ku esa dEI;wVj dks ,d e'khu ls vf/kd ntkZ u nsukA 

9- baVjusV lEidZ vkSj lapkj dk ek/;e gS dksbZ vyx fdLe dk lekt cukus dk ek/;e 
ughaA ek;koh (virtual) nqfu;k dh lhekvksa dks igpkuuk vkSj mtkxj djukA 

10- yksdfo|k dks fo|k dk lEeku nsukA 

11- Ykksdfo|k dh lkekftd izfr"Bk ds fy;s dk;Z djukA 

12- Ykksdfo|k&/kkjd lektksa ds izfr lEeku dh n`f"V j[kukA 

13- f'k{kk esa yksdfo|k ds lekos'k ds rjhds fodflr djukA 

14- dyk dks dsoy euksjatu dk lk/ku cukus dk fojks/k djukA 

15- Kku ds 'kks"k.k dh O;oLFkkvksa dks mtkxj djuk vkSj bl 'kks"k.k ds fojks/k ds la?k"kksZa esa 
'kkfey gksukA 

16- O;kikj vkSj cktkj ds ekQZr fdlkuksa vkSj dkjhxjksa dh fo|k ds 'kks"k.k dk fojks/k djukA 

17- Ykksdfo|k&/kkjd lekt viuh fo|k dk bLrseky fcuk jksdVksd dj lds bldh fgek;r 
djukA 
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 mijksDr ekU;rkvksa ds vuq:Ik viuk thou <kyuk gh vkt ckSf)d lR;kxzg dk :i gSA 

 

fo|k vkJe] lk 10@82 ,] v”kksd ekxZ] lkjukFk] okjk.klh&221007] Qksu% 0542&2595120 
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