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c 2 d

,d fdlku jgyA m jkst [ksr ij dke djs tkr jgyA 
[ksrh djds m vkiu ifjokj pykor jgyA 
ifjokj ds uke ij cl nw tus jgyu] m vmj vksdj esgjk:A 
muds ,Ddks cPpk uk jgyuA 

,d fnu fdlku d esgjk: dgysl& 
^^vkt gekj eNjh [kk;s d eu djr gkSA**
fdlku dgysl& ^^eu r gejks cM+k fnu ls djr ckA 
nk >ksyk] vmj iblk nk] ge vkt ys gh vkbZaA**



fdlku cktkj x;yA 
mgk¡ ,d nqdku ls eksy&Hkko djds eNjh [kjhnyslA
?kj vkds vius esgjk: ls dgysl& ^^yk] rw ,ds /kksok cukokA 
ge tkr gbZa [ksrsA**
fdlku [ksrs py x;yA

c 3 d



fdlku d esgjk: eNjh cuouha vmj fdlku d [kk;s d iksVyh cuouhaA 
fQj ekFks ij gkFk j[kds dgfyu& ^^vxj gejks ,xks cky&cPpk jgru r 
de&ls&de vius cki ds [kkuk r ybds tbru**
,ruk esa xxjh ds ikNs ls vkokt vk;y& ^^ekbZ&ekbZ nk [kuok] ge ysds tkbZ**

fdlku d esgjk: ,gj&vksgj ns[kuh] dksbZ u fn[kk;yA
fQj dqN nsjh ckn vkokt vk;y& ^^ekbZ&ekbZ nk [kuok] ge ysds tkbZ**
esgjk: dgysl ^^ds gkS] rw lkeus vkok**

c 4 d



xxjh ds ikNs ls ,d Vsaxjk NVdr&NVdr lkeus vk;yA 
esgjk: dgysl& ^^rw ds gmvk \**
VSaxjk dgysl& ^^ckÅ tou eNfj;k fy;ky jgyu] vksgh esa ge jgyhaA 
vmj NVd ds xxfj;k ds ikNs yqdk x;y jgyhaA**
esgjk: dgysl& ^^vPNk] rw gmvk \ ckfd] 
rw bruk NksVd gmvk r [kuok dbls ysds tbck \**
Vsaxjk dgysl& ^^ekbZ rw fpark er djk] 
cl gbZ iksVfy;k gejs d¡Vok esa Qa¡lk nk] ge ys tkbcA**

fdlku d esgjk: iksVyh ds Vsaxjk 
ds d¡Vok esa Q¡lk nsguhaA
Vsaxjk NVdr&NVdr py nsgyslA

c 5 d



rfu nsj ckn Vsaxjk fQj fpYyk;y& 
^^ckÅ&ckÅ [kkuk fy;k;y gbaZ] [kk yk**
fdlku gy NksM+ ds MkM+s ij vk;yA
Vsaxjk ds ns[k ds fdlku dgysl& ^^rw ds gmok \**
Vsaxjk dgysl& ^^ckÅ] rw tou eNfj;k fy;k;y jgyk vksgh esa ge jgyhaA 
vc bZ yk] rw [kkuk [kk ykA rc ys gyok ge tksrr gbZaA**
fdlku dgysl& **ukgh cpok] rksgls u gksbZ ^^
Vsaxjk dgysl& ^^ukgh ckÅ] ge djr gbZa u] rw vkjke ls [kk yk**

[ksr ij igq¡p ds MkM+s ij [kM+k gksds fpYyk;s yxy& 
^^ckÅ&ckÅ [kkuk fy;k;y gbaZ] [kk yk**
fdlku ,gj&vksgj ns[kds lkspysl fd 
gejs r ,Ddks yM+dk&yM+dh uk gÅouA 
dksbZ nwljs ds cksykor gksbZA

c 6 d



Vsaxjk gy tksrs 'kq: dj nsgylA
,rus esa jktk vius flikgh ds lkFks vksgj ls tkr jgyuA
[ksr esa gy&cSy ns[k ds jktk #d xbZyuA

c 7 d



jktk dgysl& ^^,ruk lqanj gy&cSy bZgk¡ dk djr gkS\
,ds r gejs ikl jgs ds pkghA**
jktk vius flikgh ls dgysl& 
^^bZ gy&cSy fy;kok vmj vius lkFks ys pykA**
flikgh [ksrs xbyu vmj Vsaxjk ls gy&cSy Nhu fy;koyuA
jktk d flikgh gy&cSy ysds egy py xbyuA

c 8 d



Vsaxjk lhad tqVk ds vksdj xkM+h cuÅylA
vmj py nsgyl jktk d egy ds rjQA

tc fdlku [kkuk [kk ds [ksr ij vk;y r Vsaxjk muls dqy gky dgyuA
fdlku dgysl& ^^tk; nk] jktk ls geus 
yM+kbZ Hkh uk ys lfdyk] py tk;s nA**
Vsaxjk xqfl;k d dgysl& ^^ukgh ckÅ] 
ge r jktk ls gy&cSy okil ysgh vkbZcA
rw pyk ?kjsA ge jktk ls tkr gbZ yM+kbZ yscsA**
fdlku dgysl& ^^rw ekur uk gÅvk] r tk**
fdlku ?kjs py x;yA

c 9 d



tkr&tkr jkLrs esa ewl feyyA 
ewl Vsaxjk ls iwNysl& ^^Vsaxjk HkkbZ] dgk¡ tkr gmok \**
Vsaxjk dgysl& ^^lhfd;k¡ ls phjh&phjh xfM+;k cuÅyh I;kjs
               jktk llqj eksjk cSyok pksjmyu I;kjs 
               muls yM+bZ;k ysos tkr th**

ewl dgysl& ^^bZ r jktk cgqr xyr dke dbZyuA 
pyk gegw¡ rksgjs laxs pyr gbZaA**
ewl vkiu dqy dqucs d lkFk ys ysgylA
Vsaxjk ewl ds vius xkM+h esa tksM+ nsgyslA vc lc vkxs c<+s yxyuA

c 10 d



tkr&tkr vksUgsa jLrs esa phaVh feyyhuA 
PkhaVh iqNyhu& **dk Vsaxjk HkkbZ] dgk¡ tkr gmvk \**
Vsaxjk dgysl& ^^lhfd;k¡ ls phjh&phjh xfM+;k cuÅyh I;kjs
               ewl ynfu;k ysgys tkr th
               jktk llqj eksjk cSyok pksjmyu I;kjs 
               muls yM+bZ;k ysos tkr th**
phaVh dgyhu& ^^jktk bZ r cgqr xyr dke dbZyuA 
vkt rksgjs lkFks dbyu dy geuks ds lkFks djhguA 
jktk ds lcd fl[kkoy t:jh gkSA pyk gegw¡ pyr gbZaA**

c 11 d

vc phaVh Hkh vkiu dqy dqucs laxs Vsaxjk ds lkFks py nsgylA 



c 12 d

fcPNw vkiu dqy tekr ds laxs Vsaxjk ds lkFks py nsgyslA

tkrs&tkrs fcPNw feyyA 
fcPNw Hkh Vsaxjk ls iqNysl& ^^vjs Vsaxjk HkkbZ] bZ Vhe ysds dgk¡ tkr gmvk \**
Vsaxjk dgysl&  ^^lhfd;k¡ ls phjh&phjh xfM+;k cumyh I;kjs
                ewl ynfu;k ysgys tkr th
                jktk llqj eksjk cSyok pksjmyu I;kjs 
                muls yM+bZ;k ysos tkr th**
fcPNw dgysl& ^^jktk rksgjs lkFks cgqr vU;k; dbyuA ge yksx lc fey ds lcd 
fl[kkoy tkbZA gegw¡ rksgjs lkFks pyr gbZaA**



c 13 d

fQj tkrs&tkrs M.Mk feyyA 
M.Mk Hkh vksgh ckr iwNysl& ^^vjs Vsaxjk HkkbZ] dgk¡ tkr gmvk \**
Vsaxjk dqy dFkk lqumyslA
dFkk lqu ds M.Mk dgysl& ^^gegw¡ rksgjs laxs pyr gbaZA**
NksV&cM+ lc M.Mk tqV x;y vmj Vsaxjk ds lkFks xfM+;k esa yn xbyuA

pyrs&pyrs vkxs jLlh feyyA 
dqy dFkk lqu ds jLlh dgysl& ^^Vsaxjk HkkbZ] gegw¡ rksgjs laxs pyr gbZaA**
gj fdfle d jLlh xksyk xbZyhu vkSj Vsaxjk ds lkFks py nsgyhuA



vc iwjh Vhe egy ds rjQ c<+s yxyA
egy ds njokts ij igq¡p ds Vsaxjk yydkj ds }kjiky ls [kcj HkstomyslA 
^^tkds dg nk fd Vsaxjk vk;y gkS] Å vkiu gy&cSy ekaxr gkSA 
gekj gy&cSy geds okil dj nkA ukfg r ge ls yM+kbZ ysos ds rb;kj gks tkA**

c 14 d

}kjiky tk ds bZ [kcj jktk ds lqukoyslA
jktk xqLls esa dgyu& ^^Å NksVk Vsaxjk d ,ruk fgEer fd Å gels yM+kbZ ysgh \**
jktk xqLls esa dgyu& ^^mu lcds gkFkh[kkus esa cUn dj nkA**
flikgh Vsaxjk vmj mlds lc lkfFku ds idM+ ds gkFkh[kkus esa Mky nsgyuA



gkFkh[kkus esa Vsaxjk fcPNw ls dgysl& ^^fcPNw HkkbZ] rw vkiu pky fn[kkokA**
fcPNw vkiu dqucs ds lax lc gkFkh ds dkV&dkV ds csgksl dj nsgyuA
lcsjs jktk dgyu& ^^tk ns[kk] Å lcu d dk gky gkSA**
flikgh tk ds ns[kyu] gkFkh[kkus esa lc gkFkh csgksl iM+y jgyuA

flikgh jktk ls tk ds dgyu& 
^^jktk lkgc] Vsaxjk vmj vksadj lkFkh Bhd&Bkd g;u] 
vkiu lc gkFkh csgksl g;uA**

c 15 d



vc Vsaxjk Hkh jktk ds luslk Hkstomyl fd Vsaxjk yM+kbZ ysos ds rb;kj gkSA
jktk vius flikgh;u ds Vsaxjk ls yM+kbZ ysos HkstyuA 
b/kj Vsaxjk ewl ls dgyl& ^^ewl HkkbZ] rw Hkh vkiu pky fn[kkokA**
ewl vkiu lkfFku ds laxs tehu ds vUnj ?kql&?kql ds iksy dj nsgyuA

m/kj jktk ds flikgh ?kksM+k nmM+kor Vsaxjk dh rjQ c<+r vkoyuA
iksy tehu esa ?kksM+k d ikvksa /kal tk;s ls lc flikgh ,d&ij&,d fxj xbyuA 

c 16 d



Vsaxjk jLlh vmj M.Mk ls dgysl& ^^rw nwuksa vkiu pky fn[kkokA** 
vksdjs ckn jLlh lc flifg;u vmj ?kksM+u ds ck¡/k nsgyuA
vmj M.Mk lcs ij cjls yxsyA
dqN flikgh ?kk;y gks x;ya vmj dqN ej x;yaA

c 17 d

,d flikgh Hkkx ds jktk ds yXxs x;y 
vmj lc gky dgyslA 
jktk lc lqu ds dgyu& ^^vbZlu ckr gkS] 
r rw gekj gkFkh fudkyk]
vc ge Vsaxjk ls yM+kbZ yscs pyr gbZaA**



 
rc jktk gkFkh ij cbB ds Vsaxjk vmj vksuds lkfFk;ksa dh vksj py nsgyuA
Vsaxjk phaVh ls dgysl& ^^phaVh cghu] rw vkiu pky fn[kkokA**
lc phaVh gkFkh dh lw¡M+ esa ?kql ds dkVs lq: dj nsgyhuA 
gkFkh ixyk x;y vmj jktk ds iVd ds Hkkx x;yA

c 18 d



yM+kbZ esa jktk d gkj Hk;y 
vmj jktk Vsaxjk ls ekQh ekaxyuA 
Vsaxjk d gy&cSy ymVk nsgyuA

c 19 d



Vsaxjk [kqlh&[kqlh vkiu gy&cSy vÅj lkfFk;u laxs ?kj ymV vk;yA
Vsaxjk ds laxs gy&cSy okil ns[k fdlku vmj vksdj esgjk: cgqr [kql HkbyuA

lgh dgy ck fd] ,drk esa cM+h lfDr gkSA nqfu;k esa dsgw NksV v detksj uk gkSA
lcds ikl vkiu fc|k gkS vmj vksgh fc|k esa vksudj lfDr gkSA

U;k; d yMkb;k esa lcgu dh fc|k ds chp HkkbZpkjk gks tkbZ r 
dsruu vUk;k;h jktk ds flagklu NksM+ ds Hkkxs ds iM+ tkbZA

c 20 d



iqLrd dk lanHkZ vkSj lans'k

;s iwoÊ mÙkj Áns'k ds fdlku lekt esa izpfyr dgkuh gS v©j okjk.klh ds vklikl cksyh tkus okyh Hkkstiqjh esa fYk[kh x;h gSSA 
okjk.klh esa lkjukFk fLFkr fo|k vkJe dh lnL; lfjrk xksaM+ ds eq¡g ls lqudj ;g dgkuh fyfic) dh xbZ gSA lfjrk dk 5 o"khZ; csVk 
'kqHke~ xksaM+ bl dgkuh dks vfHku; ds lkFk lqukrk FkkA ckn esa yksdfo|k HkkbZpkjk fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa us bls ukVd ds :Ik esa izLrqr 
fd;kA vc bls ,d iqfLrdk ds :Ik esa izdkf'kr dj jgs gSaA jktk vkSj iztk ds chp dSlk lEcU/k gksuk pkfg;s bldk ,d foy{k.k fp=.k bl 
dgkuh esa gSA  

Lkekt esa jktk ;k jktlRrk dh t+:jr blfy;s ekuh tkrh jgh gS fd yksxksa ds chp okn&fookn] yM+kbZ&>xM+ksa dk 'kkafriw.kZ rjhdksaa 
ls fuiVkjk gks lds vkSj yksx vkil esa ,d&nwljs ds lg;ksx vkSj HkkbZpkjs ls th ldsaA ysfdu bl ;qx esa jktlRrk;sa yksxksa dks vkil esa 
yM+kdj vkSj mudk mRihM+u dj ds viuk 'kklu dk;e j[kus dh izo`fRr dks ojh;rk nsrhs gSaA Vsaxjk ¼uUgha eNyh½ dk pfj= bl izo`fRr ls 
eqdkcys ds vkn'kZ dk n'kZu djkrk gSA ;g dgkuh cPpksa dks bl dfBu fo"k; dks le>us dk ,d ljy jkLrk nsrh gSA

yksdfo|k vkUnksyu dh vksj ls yksdfo|k HkkbZpkjk fo|ky; pyk;s tkrs gSaA okjk.klh ftys esa 1999 ls lkjukFk vkSj 
vklikl ds xka¡oksa esa ;s fo|ky; pyk;s x;s gSaA ;s xk¡o gSa& nhukiqj] ljk;eksgkuk] [ktqgh] ghjkeuiqj] ddjfg;k] flagiqj] usoknk] ?kwjhiqj] 
cjbZiqj] uokiqjk] jtufg;ka] iapØks'kh] VfM;k] dfiy/kkjk] xqyrj] lqyrkuiqj] [kkfyliqj] HkSalksM+h] Nkgh] irsjoka] j?kqukFkiqj] lh;ksa] Qwyiqj] 
lykjiqj] cHkuiqjk] eqLrQkckn] ipjkao] uxoka] nkeksnjiqj] dksVoka vkfnA 'kgj ds dk"B f[kykSuk dkjhxjksa dh cLrh esa Hkh ,d fo|ky; 
pyk;k x;kA blds vykok ftys ds vU; fo|ky;ksa esa tk dj f'k{kdksa o Nk=ksa ds chp iksLVlZ vkSj cSBdksa ds ekQZr ̂f'k{kk okrkZ* vk;ksftr 
dj yksdfo|k HkkbZpkjs ds fopkjksa dks lkeus j[kk x;kA lalk/kuksa dh deh vkSj vfuf'prrk bu fo|ky;ksa dks fujarj pykus esa ck/kk curh 
jgh gSA  

 bu fo|ky;ksa dh ewy ekU;rk ;g gS fd tks yksx Ldwy dkyst ugh x;s] os Hkh Kkuh gksrs gSa vkSj os viuk Kku lekt ls 
izkIr djrs gaSA mudk ;g Kku yksdfo|k gS vkSj ;g fo'ofo|ky; ds Kku ls fdlh Hkh vFkZ esa de ugh gksrkA fdlku] dkjhxj] vkfnoklh 
vkSj NksVh i¡wath dk m|e djus okys ifjokj yksdfo|k ds Kkuh gksrs gaSA budh fo|k esa gh budh 'kfDr vkSj ,drk dk lw= gSA bu lHkh 
lektksa dh cngkyh dk dkj.k ;g gS fd vk/kqfud jktlRrkvksa us buds Kku ;kfu yksdfo|k dks Kku dk ntkZ ugh fn;kA yksdfo|k dks 
fo'ofo|ky; dh fo|k ds cjkcj dk ntkZ gks rks bu lHkh lektksa dh lkekftd izfr"Bk vkSj vkfFkZd cjkcjh ds jkLrs [kqyrs gSaA 

izfrfnu fuEufyf[kr lkewfgd cksy ds lkFk yksdfo|k HkkbZpkjk fo|ky;ksa dh 'kq:vkr gksrh gSA 

? f'k{kk ogh tks xSjcjkcjh nwj djsA  ? fo|k ogh tks yksdfgr lk/ksA  ? Je ogh tks bTtr dh jksVh nsA



Vsaxjk dk iSarjk 

Ykksdfo|k dks fo'ofo|ky; dh fo|k ds cjkcj dk ntkZ feysxk 
rks lekt ls xSjcjkcjh ds [kRe gksus dk jkLrk [kqysxkA
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