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Kku iapk;r cukvks

yksdfo|k lRlax tgk¡ Hkh gks ogk¡ lcls igys

,d Kku iapk;r cukbZ tkuh pkfg;sA Kku iapk;r

ik¡p [kEHkksa dh ,d eM+bZ gS tks Kku dk izrhd gS

vkSj Kku&ppkZ dk LFkku HkhA eM+bZ ds ik¡p [kEHks

yksdfo|kËkj lekt ds izeq[k ik¡p ?kVdksa ds izrhd

gSa& fdlku] dkjhxj] vkfnoklh] NksVs&NksVs nqdkunkj

vkSj efgyk;sa ;s ik¡p ?kVd gSaA  Kku  iapk;r

yksdfo|kËkj lekt dh ,drk vkSj Kku dk thoar

LFkku gSA

xk¡o&xk¡o esa] cfLr;ksa vkSj eqgYyksa esa ;s Kku

iapk;rsa cukbZ tkuh pkfg;sA bUgsa iapk;r blfy;s

dgrs gSa D;ksafd bu LFkkuksa ij Kku&Kku ds chp

Å¡p&uhp ugh gksrhA lHkh ds Kku dks cjkcjh dk

ntkZ fn;k tkrk gS vkSj lHkh dks Kku dh ckrsa djus

dk cjkcj dk gd gksrk gSA ;gk¡ ij xjhc v©j vehj]

fdlku vkSj izksQslj] dkjhxj vkSj bathfu;j] nqdkunkj

v©j deZpkjh] efgyk vkSj iq#"k lc cjkcj gSaA

,sls LFkkuksa ij yksdfo|k lRlax ds tfj;s vke

turk dk Kku vkUnksyu vkxs c<+k;k tk;sA
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Kku vkUnksyu dh t+:jr gS

Kku esaa gh euq"; vkSj lekt ds fuekZ.k vkSj

iqufuZekZ.k dk vk/kkj gksrk gSA vxj yksxksa ds eu dk

vkSj lcds fy;s U;k; dk lekt cuuk gS rks mls

vke yksxksa dh lfØ;rk ij gh vk/kkfjr gksuk gksxk

vkSj bl lfØ;rk dk vk/kkj muds vius Kku

¼fo|k½ esa gh gks ldrk gSA fdlkuksa] dkjhxjksa] NksVs&NksVs

nqqdkunkjksa] eNqvkjksa] reke rjg dk ejEer] lsok

vkSj fuekZ.k dk dke djus okyksa] vkfnokfl;ksa vkSj

efgykvksa ds ikl tks fo|k gS mls yksdfo|k dgrs

gSa vkSj bu lcdks yksdfo|k/kj lektA

vkt Kku ds {ks= esa Å¡p&uhp vkSj xSj&cjkcjh

gS ftlds pyrs yksdfo|k/kj lekt ds lkeus pkj

cM+s nq%[k eq¡g ck;s [kM+s gSa&

1- muds Kku ¼yksdfo|k½ dks Kku gh ugh ekuk

tkrk]

2- cktkj esa muds Je dk cgqr de ewY; feyrk

gS vkSj Kku dk ewY; rks dHkh fn;k gh ugh

tkrk]
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3- jk"Vªh; lalk/kuksa tSls fctyh] ikuh] f'k{kk]

fpfdRlk] foRr vkfn dk lcls NksVk fgLlk

bUgsa feyrk gS]

4- bUgsa buds thou;kiu ds dk;ksZa] lalk/kuksa vkSj

jgus ds LFkkuksa ls yxkrkj foLFkkfir fd;k

tkrk gSA

bu pkj nq%[kksa ls eqfDr tc rd ugÈ feyrh

rc rd lcds fy;s U;k; vkSj [kq'kgkyh dk lekt

ugÈ cuk;k tk ldrkA nq%[kksa ls eqfDr dk ;g ekxZ

yksxksa ds Kku vkUnksyu esa gh gSA

yksdfo|k ds fy;s Kku ds {ks= esa cjkcjh dk

nkok is'k djus dk dke gh Kku vkUnksyu gSA bls

yksdfo|k tu vkUnksyu dgk x;k gSA ;g vkUn¨Yku

vius lar ä ls Ásj.kk Y¨rk gS v©j mudh lgk;rk ls

Yk¨dfo|k lRlax dh ok.kh dk fuekZ.k djrk gSA

bl Kku vkUnksyu dk n'kZu gh yksdfo|k

lRlax esa gksrk gSA
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yksdfo|k lRlax

1- yksdfo|k ds Lokeh cksy

Kku ds vius nkos [kksyAA

rsjk Kku gS vueksy

ew[kZ xaokj u [kqn dks rksyAA

rsjh fo|k gS cstksM+

yksdfo|k gS vueksy

vius Kku dk nkok BksdAA

2- yksdfo|k tu&tu esa gSA gj vkneh Kkuh gSA Kku ds fcuk

euq"; ugÈA Kku dsoy i<+s&fy[ks ds ikl gS] ,slk ugÈ gSA

izksQslj lkgc ds ikl gh Kku gS vkSj gekjs xk¡o ds ek/kks]

deyk] lfjrk] ccyw ;k vlye ds ikl Kku ugÈ gSa] ,slk

ugÈ gSA

i<+s&fy[ks yksxksa us ,d cM+k Hkje QSyk;k gS fd turk] ;kfu

ge vki tSls yksx] vKkuh gSa& vf'kf{kr gSa] blfy;s xjhc gSa]

oafpr gSa] cngky gSaA bl Hkje dks tyk nksA

Hkje >kMh ds ckj nks euokAA VsdAA

jSu pan fcuq unh uhj fcuq

/kjrh esg fcuk]

tSls iq#"k ukjh fcu gks uk

oSls izk.kh Kku fcukAA

nsg uSu fcuq iaNh ia[k fcuq

/ksuq {khj fcuk

tSls r:oj Qy fcu gks uk

oSls izk.kh Kku fcukAA



yksdfo|k lRlax8

tks Kku tu&tu esa gS] tks Kku lekt esa gS] tks Kku vki

esa gS bls gh yksdfo|k dgrs gSA ;g yksdfo|k ge vius

eka&cki&xq: ls] cqtqxksZ ls] ?kj&ifjokj ls] nksLr&fe=ksa ls]

lkfFk;ksa vkSj lg;ksfx;ksa ls rFkk vius dkeksa ds varxZr izkIr

djrs gSa vkSj viuh rdZ&cqf) o foosd ls bls fu[kkjrs gSa] ;gh

Kku yksdfo|k gSA

3- bl yksdfo|k dk n'kZu gh yksdfo|k lRlax esa gksrk gSA

blfy;s Kku dks le; ds vuqlkj lrr~ u;k cukus] viuh

nqfu;k dks U;k;iw.kZ vkSj lR; dk laxh cukus dh pkgr

j[kusokyk yksdfo|k lRlax esa vkrk gSA yksdfo|k lRlax

yksxksa ds chp HkkbZpkjk iSnk djrk gS] nqfu;k dh vU;k;h

izo`fRr;ksa dks fu;af=r dj ikus dk fo'okl iSnk djrk gS] vkSj

euq"; ds vUnj dh 'kfDr dks txkrk gSA ,d ckj yksdfo|k

lRlax esa vkus okyk euq"; ;gh dgrk gS&

vejiqjh ys pyq gks ltukAA VsdAA

vejiqjh dh vycsyh xfy;ka

vM+cM+ gS pyuk

Bksdj yxh yksdfo|k dh

m?kj x;s uSuk] m?kj x;s

m?kj x;s uSuk] gks ltukAA

ogÈ vejiqj lar clr gSa

nj'ku gS yguk

yksdfo|k lRlax tg¡ cSBs

ogh iq#"k viuk] gks ltukAA

dgS yksdfo|k dk Lokeh

m/kkj Kku er ysuk] lk/kksAA
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yksdfo|k esa gh euq"; dh 'kfDr gSA yksdfo|k D;k gS\ ;g

viuk Kku gSA ;g oks Kku gS tks Ldwy&dkyst esa ugh

feyrkA Ldwy&dkyst dk Kku m/kkj dk Kku gSA ;g m/kkj

dk Kku lwn lfgr yksxksa dh cqf) vkSj 'kfDr dks pwl ysrk

gSA

4- fdlku] dkjhxj] vkfnoklh] efgyk;sa vkSj NksVs&NksVs nqdkunkj

lc yksdfo|k ds Lokeh gSa] buds ikl vius Kku dk Hk.Mkj

gS] ;s m/kkj ds Kku ij ugha pyrsA yksdfo|k dk fuekZ.k djrs

gSaA ysfdu i<+us&fy[kus dh nqfu;k us bu lcdks x¡okj vkSj

tkfgy djkj fn;k gSA i<+us&fy[kus dh laLFkkvksa us gj rjg

dk va/ksj QSyk;k gS vkSj mYVs yksdfo|k/kjksa dks gh os x¡okj

dgrs gSaA ;g rks cM+k Hkkjh va/ksj gSA

vo/kw va/kk/kqa/k vaf/k;kjkAA VsdAA

f'kPNk ds eB cqM+k jgs] lalkj gekjkA

5- i<+s&fy[kksa }kjk pykbZ tk jgh f'k{kk vkSj fpfdRlk dh

O;oLFkk;sa yksdfo|k/kjksa dks [kwc ywV jgh gSaA gj iz'kklfud

dk;kZy; esa yksdfo|k/kj Bxk tk jgk gSA

dkSu Bxok uxfj;k ywVy gksAA

6- ;s f'k{kk ds eB] ;s dkyst] ;s fo'ofo|ky;] ;s lkbal ds 'kksËk

laLFkku yksdfo|k dks Kku dk ntkZ ugha nsrsA os bls egt

esgur ds dke dgrs gSa] ;k fQj gquj] ;k O;kogkfjd

Kku&dkS'ky ekurs gSaA okLro esa fdlku vkSj dkjhxj viuh

rhoz cqf)] xgu fujh{k.k&ijh{k.k o rdZ ls ,d O;kid lanHkZ

esa vius gj dke dks djrs gSaA muds ikl vius fl)kUrksa dk

<k¡pk gksrk gSA bl yksdfo|k ds cwrs gh os viuk vkSj vius

ifjokj dk isV rks Hkjrs gh gSa] lekt dks ftank j[krs gSaA
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ysfdu ;s i<+s&fy[kksa dh nqfu;k buds Kku dks Kku gh ugha

ekurhA blh ds pyrs yksdfo|k ds Lokeh dk txg&txg

vieku gksrk gS& vkfFkZd] jktuhfrd] iz'kklfud] Kku vkSj

ËkeZ ds {ks=] lc txgA blfy;s yksdfo|k/kj dks viuh 'kfDr

dks igpkuuk gS] ;g le>uk gS fd mlds vius ikl gh ,d

LoPN lekt ds fuekZ.k dh 'kfDr;k¡ vkSj fo|k;sa gSaA dLrwjh

e`x dh rjg ge ckoys cus bËkj&mËkj D;ksa HkVdsa\

tku ys js fnokuk vcAA VsdAA

;k ?kV vanj yksdfo|k cu

;kgh esa fljtugkjk

vc tku ys js nhokukAA

;k ?kV vanj ghjk&eksrh

;kgh esa ij[kugkjk

vc tku ys js nhokukAA

;k ?kV vanj vugn xjts

;kgh esa mBy Kku Qqgkjk

vc tku ys js nhokukAA

dgSa lc Kkuh] lquks HkkbZ lk/kks

yksdfo|k esa xksfcUn gekjkAA

7- gekjh rkdr rks gekjs vanj gh yksdfo|k ds :i esa clh gqbZ

gSA gesa viuh et+cwrh ds fy;s fo'ofo|ky; dk] cktkj ;k

rduhdh peRdkj dk ;k ncaxbZ dk lgkjk ysus dh t+:jr

ugÈ gSA ijns dks gVkuk Hkj gS] gesa gekjh 'kfDr ds n'kZu gks

tk;saxsA
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?kwa?kV ds iV [kksy js

rksgs iho feysaxsAA VsdAA

?kV&?kV esa ogh lkbZa clr gSA

dVqd cpu er cksy js AA

lqUu egy esa fn;uk ckfjys

vklu ls er Mksy js AA

tksx tqxr ls jax egy esa

fi; ik;s vueksy js AA

dgS dchj vkuan Hk;ks gS

cktr vugn <ksy js AA

8- gekjk i<+s&fy[kksa ls dksbZ cSj ugÈ] ysfdu mudh nqfu;k]

muds ewY; gels cSj Bkus gq;s gSaA gels gh ugh cfYd bl

Ëkjrh ls] vkdk'k ls] taxy ls] iou vkSj ikuh ls] lclsA ftu

ik¡p rRoksa ls ;g l`f"V cuh] os ik¡pksa rRo Ldwy&dkyst dh

fo|k ds izpkj&izlkj ds pyrs gh iznwf"kr gks jgs gSa] u"V gks

jgs gSaA Ldwy&dkyst dh fo|k ds cy ij gh dy&dkj[kkus]

;krk;kr ds lk/ku] fctyh vkSj dEI;wVj&eksckbZy dh c<+rh

gksrh gS& cM+s 'kgj curs gSa vkSj xjhch] foLFkkiu] xSj&cjkcjh]

vR;kpkj vkSj 'kks"k.k ds iSekus c<+rs gSaA bl fo'ofo|ky;h

fo|k ds jkt esa dsoy yksdfo|k/kj gh mRihM+u ds f'kdkj gksrs

gSa& mUgha dks foLFkkfir gksuk iM+rk gS] os gh xjhc gksrs gSaA

i<+s&fy[ks gels cSj j[krs gSaA ge mUgsa le>kuk pkgrs gSa fd

yksdfo|k ls gh nqfu;k [kq'kgky gksxhA ysfdu os gj ckr dks

my>kus esa yxs jgrs gSa&
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esjk rsjk euqok dSls gksbZ ,d jsAA VsdAA

eSa dgrk vka[ku dh ns[kh

rw dgrk dkxt dh ys[kh

eSa dgrk lqj>kougkjh

rw jk[;ks mj>kbZ jsAA

eSa dgrk tkxr jfg;ks

rw jgrk gS lksbZ js

eSa dgrk fueksZgh jfg;ks

rw tkrk gS eksbZ js AA

9- ;s i<+s&fy[ks yksx iksFks is iksFkk fy[krs gSa] ;wjksi vkSj vesfjdk

ls m/kkj iSlk vkSj fo|k ykrs gSa] xaHkhj psgjs cuk mins'k vkSj

odkyr ds Hkk"k.k djrs gSa vkSj Kku dh txg dpjk iSnk

djrs gSa ftldh otg ls gekjh fdlkuh pkSiV gks xbZ] cqudj

csgky gSa] eYykg unh&eka ls fcNqM+s gSa] vkfnoklh taxy ls

[knsM+s tk jgs gSa] nqdkunkj mtM+ x;s gSa vkSj fL=;ksa dk lc

dqN fNu x;k gSA bu yksxksa dh cngkyh ij ;s dsoy

?kfM+;kyh vk¡lw cgkrs gSa] mik; <w¡<us dk ukVd djrs gSa]

T;w¡&T;w¡ nok djrs gSa etZ c<+rk gh tkrk gSA buds cuk;s

dpjs esa gekjk yksdfo|k dk ghjk [kks x;k gS&

eksjk ghjk gsjkbxk dpjs esaAA VsdAA

dksbZ iwjc dksbZ if'pe ns[ks

dksbZ ikuh dksbZ iFkjs esa

ikap iphl rhu ds Hkhrj

ykx jgs cgq fQdjs eas AA
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lqj] uj] eqfu] ;fr] ihj] vkSfy;k

mj> jgs cgq u[kjs esaAA

dgSa dchj ij[k ftu ik;k

ck¡/k fy;ks gS v¡pjs essaAA

usrk] vehj vkSj i<+s&fy[ks yksxksa ds cgdkos esa vkdj yksdfo|kËkj

lekt Hkh viuh fo|k ij Hkjkslk djuk NksM+ ns jgk gSA ysfdu

gs yksdfo|k ds Lokeh] vius v¡pjs esa yksdfo|k dk ghjk ck¡Ëk

ys D;ksafd rw gh bls ij[k ik;sxkA tkx] gs yksdfo|k ds

Lokeh] tkxA vius Kku dks igpku] vius Kku esa fo'okl

txk] vius Kku dk nkok BksdA

yksdfo|k ds Lokeh cksy

Kku ds vius nkok Bksd

10- tkxks yksdfo|k ds Lokeh] tkxks! ;g nqfu;k rks gkV yqVsjk

gSA blesa Bx pkjksa fn'kkvksa esa cSBs gSaA f'k{kk esa] fpfdRlk esa]

eaMh vkSj jktuhfr esa blh Bxh&fo|k dk cksyckyk gSA

v[kckj vkSj VsYkhfotu blh Bxh&fo|k ds xqu xkrs gSaA

tkxq&tkxq tatkyh euqok

;g rks esyk gkV dkAA VsdAA

vUu fcdS] ty fcdS] cht Hkh fcdk;

<ksj fcdS] tehu fcdS] tks: Hkh fcdk;

/kje fcdS] dje fcdS] Kku Hkh fcdk;

NksM+ Hkje] tkx tjk] ;g gkV gS yqVsjkAA

fy[kk&i<+h ds Hkje tky ;s

bl tatky esa rw D;wa mj>S

rw Kkuh] yksdfo|k ds Lokeh

D;wa vVds] rw HkVds] ;g gkV gS yqVsjkAA
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11- yksdfo|k/kj vkSj yksdfo|k nksuksa dks ywV dj vehj oxZ viuk

iSlk vkSj gSfl;r c<+k jgs gSaA Ldwy&dkysst bl ywV dks

tk;t cuk jgs gSaA fdlku] dkjhxj] vkfnoklh] fL=;ksa vkSj

nqdkunkj ds ikl Kku dh xBjh gSA bl xBjh esa Kku dk

Hk.Mkj gSA ysfdu pksjok pqjkus cSBs gSaA fo'ofo|ky; vius

Kku dk xksnke Hkjus ds fy;s vkSj dEifu;k¡ vkSj futh m|e

viuk equkQk c<+kus ds fy;s yksdfo|k dh cM+s iSekus ij pksjh

dj jgs gSaA yksdfo|k vkSj yksdfo|k/kjksa dks ew[kZ vkSj tkfgy

dg&dg dj os viuh >ksyh yksdfo|k ls Hkj jgs gSaA

rsjh xBjh esa ykxk pksj eqlkfQj tkx tjk AA VsdAA

12- gekjh fpark gS fd bl ywV vkSj ik[k.M dks [kRe dj

[kq'kgkyh vkSj HkkbZpkjs dh ubZ nqfu;k dSls cuk;sa\ vius

tuin esa] vius izns'k esa] vius ns'k vkSj bl nqfu;k esa

yksdfo|k/kjksa dh la[;k lcls T;knk gS vkSj buds ikl Kku

dk cgqr cM+k Hk.Mkj gSA yksdfo|k ,slk Kku gS tks l`f"V ds

lkFk y; esa thus dk jkLrk cukrk gS] euq"; lekt esa HkkbZpkjs

dk rkuk&ckuk cukrk gSA dEifu;ksa vkSj laLFkkvksa dh bl

egkBxh ls ekspkZ ys ldrk gSA

vkvks] yksdfo|k ls ,d U;k;iw.kZ lekt cuk;sa] u;k fuekZ.k

djsaA vkvks] yksdfo|k dh [ksrh djuh gksxhA dSls\

vc dksbZ [ksfr;k eu ykoS AA VsdAA

Kku dqnkj ys catj xksMS

izse dk cht cksokoS

yksdfo|k ls u; dj QsjS

<syk jgu u ikoSAA
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eulk [kqjiuh [ksr fujkoS

nwc cpu ugh ikoS

dksl iphl tM+&Kku dk cFkqvk

tM+ ls [kksn cgkoSAA

myVh&iyVh ds [ksr dks tksrS

iwj fdlku dgkoS

dgSa dchj lqu HkkbZ lk/kks

rc ok [kq'kgkyh ?kj ykoSAA

tSls euq"; vkSj ;s nqfu;k ik¡p rRo dh cuh gS& ty] taxy]

iou] vfXu vkSj vkdk'k] mlh rjg ;g lekt ik¡p cqfu;knh

fo|k/kjksa ls cuk gS& fdlku] dkjhxj] vkfnoklh] NksVk nqdkunkj

vkSj efgyk;saA ;s ik¡p fo|k/kj&lekt vU; dbZ ?kVdksa dks

tksM+dj fdlh Hkh lekt dks iw.kZ lekt dk :i nsrs gSaA ;gh

ugha] ;s fo|k/kj nqfu;k ds ik¡p rRoksa o ?kVdksa dh 'kq)rk dks

cuk;s j[kdj lekt dk thou pykrs gSaA mudh ;g fo|k

yksdfo|k gSA vkt bu yksdfo|k/kj lektksa dh ,drk esa gh

nqfu;k dh [kq'kgkyh dk jkLrk curk gSA bl ,drk dk jkLrk

yksdfo|k n'kZu dks le>us ls fn[kkbZ nsrk gSA

13- yksdfo|k n'kZu D;k dgrk gS\ yksdfo|k n'kZu dgrk gS fd

yksdfo|k dk nkok is'k djksA ;kfu yksdfo|k vkSj fo'ofo|ky;

fo|k esa Hksn [kRe djks] Å¡p&uhp [kRe djksA Ñf"k izksQslj

vkSj fdlku dh vk; ,d leku gks] VsDlVkby bathfu;j vkSj

cqudj dh vk; ,d leku gks] eYykg vkSj ty&oSKkfud&

fo'ks"kK dh vk; leku gks]& ;gh ugh] eq[; ckr ;g gS fd

Kku ds {ks= esa vxj Å¡p&uhp lp esa [kRe djuh gks vkSj

nqfu;k ds ik¡p rRoksa esa larqyu ykuk gks] rks yksdfo|k ds cy

ij th jgs gj ifjokj esa ,d O;fDr dh iDdh vk; cukvks tks
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ljdkjh deZpkjh ds cjkcj gksA ;g yksdfo|k dh Kku&tM+h

xSj&cjkcjh ds c<+rs cq[kkj dks rqjar jksd ysxhA

ge ikbZ js vtc tM+h

yksdfo|k dh vtc tM+hAA VsdAA

Kku&tM+h eksgh I;kjh yxr gS

ve`r jlu HkjhAA

tu&tu jk[ks bls vius ?kjoka

rkes xqIr /kjhAA

ik¡pksa ukx iphlksa ukfxu

lw¡?kr rqjar ejhAA

dgSa Kkuh tu bgS tM+h

vc ys ifjokj rjhAA

yksdfo|k lRlax ;g crkrk gS fd yksdfo|k dh tM+h dks

lgstks] fu[kkjksa vkSj bls vkil esa ckaVksaA blh ds cy ij

[kq'kgkyh vk;sxh vkSj lekt dh chekfj;k¡ nwj gksaxhA 'krZ ;g

gS fd yksdfo|k/kjksa ds chp ,drk cus vkSj yksdfo|k ds cy

ij dke dh iDdh vk; cus tks ljdkjh deZpkjh ds cjkcj

gksA

vkvks] ik¡p [kEHkksa dh Kku iapk;r cuk;sa vkSj yksdfo|k

lRlax ls vy[k txk;saA xk¡o&xk¡o] cLrh&cLrh] eqgYyksa vkSj

dLcksa esa] cktkjksa vkSj taxyksa esa] igkM+ksa vkSj unh&fdukjksa ij

Kku vkUnksyu dh vkokt dks cqyan djsssaA



yksdfo|k tu vkUnksyu ds eqÌs
yksdfo|k tu vkUnksyu ,d Kku vkUnksyu gS] tks Kku

ds {ks= esa Å¡p&uhp dks [kRe dj ,d U;k;iw.kZ vkSj [kq'kgky
lekt cukus dk vkUnksyu gSA ;g yksdfo|k ds fYk;s
fo'ofo|ky; vkSj dEI;wVj dh fo|k ds cjkcj dk eku vkSj nke
rFkk HkkbZpkjs ds fj'rs dks izkIr djus dk vkUnksyu gSSA blds
izeq[k eqÌs fuEufyf[kr gSa&

1- yksdfo|k thou;kiu vf/kdkj dkuwu cusA

2- gj ?kj esa de ls de ,d o;Ld dks iDdh vk;
gks& yksdfo|k ds vk/kkj ij iDdh ukSdjh vkSj
ljdkjh deZpkjh ds cjkcj dk osru feysA

3- jk"Vªh; lalk/kuksa tSls fctyh] f'k{kk] foRr vkfn dk
cjkcj dk c¡Vokjk gksA

4- LFkkuh; cktkj& NksVh nqdkunkjh dks laj{k.k fn;k
tk;A

5- fdlkuksa dh mit dks tk;t nke feysA

6- [kk| vkSj oL= ds {ks= fL=;ksa ds fy;s vkjf{kr gksaA

7- foLFkkiu can gksA

8- izkÑfrd lalk/kuksa ij LFkkuh; lektksa dk fu;a=.k
gksA

9- yksdfo|k dks Kku dh nqfu;k esa cjkcjh dk LFkku
gksA

10- fo'ofo|ky; dh nhokjas fxjuh pkfg;sA

11- gj xk¡o esa ehfM;k Ldwy gksA

12- yksdfo|k/kj lekt dh ,drk esa gh ifjorZu ds lw=
gSaA
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