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fo’k; izos”kfo’k; izos”kfo’k; izos”kfo’k; izos”kfo’k; izos”k

tkfgj gS fd vxj turk dk dksbZ Hkh Hkyk gksuk gS rks orZeku cktkj esa vkewypwy

ifjorZu vfuok;Z gSA bl cktkj dk eqag mYVk fd;s cxSj ;kfu mls turk ds fgr esa eksMs+

cxSj xjhch] Hkw[kejh vkSj xSj&cjkcjh ls eqfDr laHko ugh gSA

turk ds i{k esa cktkj gksus dk eksVk vFkZ ;g gS fd yksdfo|k vkSj Je dks tk;t

ewY; feysA bls yksdfo|k cktkj dk uke nsuk pkfg;sA blh ls gj ?kj esa [kq”kgkyh vk

ldrh gSA

yksdfo|kyksdfo|kyksdfo|kyksdfo|kyksdfo|k og fo|k gS tks lekt esa Qyrh&Qwyrh gSA fdlku] dkjhxj] vkfnoklh]

NksVs&NksVs nqdkunkj vkSj fL=;ka ;s lc yksdfo|k ds Lokeh gksrs gSaA ;s lc feydj tks

lekt cukrs gSa mls yksdfo|k/kj lektyksdfo|k/kj lektyksdfo|k/kj lektyksdfo|k/kj lektyksdfo|k/kj lekt dgk tkrk gSA i”kqikyu ds tkudkj] xkao&xkao

vkSj cfLr;ksa esa QSys gq, tuLokLF; j{kd vkSj izkd`frd lalk/kuksa rFkk lkeqnkf;d izcU/ku

ds tkudkj lHkh yksdfo|k/kj lekt ds gh vax gksrs gSaA ;s fdlh dkyst ;k fo”ofo|ky;

esa viuk Kku ugh lh[krsA ;s vius Kku dks lekt esa gh lh[krs gSa vkSj lekt dh t:jrksa]

vius vuqHko] iz;ksx o viuh rdZcqf) ds cy ij bls fodflr djrs jgrs gSaaA yksdfo|k dks

cktkj esa ewY; ugh feyrk blhfy;s gekjk lekt Hk;kud xjhch vkSj xSj cjkcjh ls xzLr

gSA

yksdfo|k/kj lektyksdfo|k/kj lektyksdfo|k/kj lektyksdfo|k/kj lektyksdfo|k/kj lekt dh vf/kdkf/kd ywV ds cy ij ljdkj 7 vkSj 8 izfr”kr dh nj

ls vkfFkZd fodkl dk f<a<ksjk ihV jgh gSA okLrfodrk ;g gS fd dsoy FkksM+s ls yksxksa dh

vk; c<+ jgh gS vkSj vf/kdka”k turk xjhc gh gksrh pyh tk jgh gSA

yksdfo|k cktkjyksdfo|k cktkjyksdfo|k cktkjyksdfo|k cktkjyksdfo|k cktkj cukus dk vFkZ gksxk csgn rst vkSj U;k;laxr fodkl tks xSj cjkcjh

vkSj xjhch ls ges”kk ds fy;s eqfDr fnyk nsA

bl iqfLrdk esa ;g crkus dk iz;kl fd;k x;k gS fd yksdfo|k cktkj dks dSls cuk;k

tk ldrk gSA Hkkx&1 esa yksdfo|k n`f’Vdks.k ls orZeku cktkj dh ,d laf{kIr O;k[;k dh

xbZ gSA
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Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1

orZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkj

orZeku Ckktkj “kks’k.k vkSj ywV dk izeq[k LFkku gSorZeku Ckktkj “kks’k.k vkSj ywV dk izeq[k LFkku gSorZeku Ckktkj “kks’k.k vkSj ywV dk izeq[k LFkku gSorZeku Ckktkj “kks’k.k vkSj ywV dk izeq[k LFkku gSorZeku Ckktkj “kks’k.k vkSj ywV dk izeq[k LFkku gS

• oS”ohdj.k esa cktkj dk cM+k foLrkj gqvk gSA nwj&njkt ds dksuksa esa] NksVs&NksVs xkaoksa]

taxyksa vkSj igkM+ksa esa tks vkfFkZd fØ;k;sa gksrh gSa mu lHkh ls ewY; gM+ius ds jkLrs ;g

cktkj cukrk gSA ljdkjsa vkSj iwathifr ,d gksdj bl cktkj dks cuk jgs gSaA

• eqDr cktkj ds uke ij cM+h iwath dh rkdrsa cktkj ij gkoh gSaA

• xjhc yksxksa ds fy;s cktkj esa u [kM+s gksus dh txg gS vkSj u vius eu ls fdlh Hkh

oLrq dk nke r; djus dh eksgyrA

• gj [kjhn&Qjks[+r esa detksj ikVhZ uqdlku mBkrh gS vkSj etcwr i{k Qk;nk mBkrk

gSA

• mRiknu dh bdkb;ka NksVh gks pyh gSaA NksVh&NksVh iwath yxkdj vkSj NksVh&NksVh

tehuksa ij dke gksrk gS rFkk mRiknu lLrs ls lLrk cspus dh etcwjh gksrh gSA

• vc dkj[kkunkjksa vkSj etnwjksa ds chp la?k’kZ dk LFkku fdlkuksa] vkfnokfl;ksa] iVjh ds

nqdkunkjksa vkSj dkjhxjksa ds la?k’kksZa us ys fy;k gSA

• gM+rky ds ckjs esa [k+cj vc de vkrh gSA cktkj can] jkLrk jksdks] jsy jksdks vkSj

/kjus tSlh [k+cjsa vkrh gSaA ;s gh la?k’kZ ds u;s rjhds gSaA

• yksdfo|k ds “kks’k.k vkSj ywV dk lcls dkjxj LFkku ;g cktkj gh gSA

orZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkj33333
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orZeku cktkj esa Ykksdfo|k vkSj Je rFkk mu ijorZeku cktkj esa Ykksdfo|k vkSj Je rFkk mu ijorZeku cktkj esa Ykksdfo|k vkSj Je rFkk mu ijorZeku cktkj esa Ykksdfo|k vkSj Je rFkk mu ijorZeku cktkj esa Ykksdfo|k vkSj Je rFkk mu ij

vk/kkfjr oLrq,a vkSj lsok;sa lLrs esa fcdrh gSavk/kkfjr oLrq,a vkSj lsok;sa lLrs esa fcdrh gSavk/kkfjr oLrq,a vkSj lsok;sa lLrs esa fcdrh gSavk/kkfjr oLrq,a vkSj lsok;sa lLrs esa fcdrh gSavk/kkfjr oLrq,a vkSj lsok;sa lLrs esa fcdrh gSa

• d`f’k mRiknu lLrk fcdrk gSA fdlku vkUnksyu dh lcls cM+h ekax ;gh jgh gS fd

d`f’k mRiknu dks tk;t ewY; feys vkSj 1967 dk vk/kkj o’kZ ysdj d`f’k mRiknu vkSj

vkS|ksfxd mRiknu ds nkeksa ds chp larqyu LFkkfir gksA bl cktkj esa fdlku dh

fo|k vkSj Je nksuksa dk tcnZLr “kks’k.k gksrk gSA

• vkfnokfl;ksa dks taxyksa ls csn[ky djds o muds xkaoksa vkSj cfLr;ksa dks mtkM+ dj

mUgsa nqfu;k ds lcls lLrs etnwjksa esa rCnhy dj fn;k x;k gSA “kk;n usiky vkSj

caxykns”k dks NksM+dj Je dk ewY; bruk de dgha ugh gS ftruk Hkkjr esaA tks

vkfnoklh taxyksa esa jgrs gSa os ;k rks Bsdsnkjksa ds dke djrs gSa ;k fQj vU; ouksRikn

bdëk djds cktkj esa csprs gSaA bu oLrqvksa dks cktkj esa tks ewY; feyrk gS ;k fQj

Bsdsnkj tks etnwjh nsrk gS og vkSj Hkh de gksrk gSA

• vius Kku vkSj gquj ds cy ij dke djus okyk rhljk cM+k rcdk dkjhxjksa dk gSA

diM+k] peM+k] yksgk] ydM+h] rjg&rjg ds /kkrq] feêh] dkap] iRFkj] IykfLVd bR;kfn

lHkh rjg ds inkFkksZa dk dke tkuus okys dkjhxj cktkj ls rckg gSaA tc os vius

mRiknu ds fy;s cktkj <wa<rs&<wa<rs gkj tkrs gSa rc fdlh xÌhnkj] iwathifr] ekfyd

ds fy;s dke djus yxrs gSaA ekfyd viuh iwath ds cy ij cktkj gkfly djrk gS

ysfdu dkjhxj dks mldh fo|k dk ewY; ugh ds cjkcj feyrk gSA rjg&rjg dh

ejEer vkSj j[kj[kko ds dk;ksZa vkSj lsokvksa dk cktkj csgn detksj gksrk gSA oSlk gh

dke djus okys ljdkjh ukSdjksa dh vk; muls dbZ xquk vf/kd gksrh gSA

• NksVs&NksVs nqdkunkj ;k iVjh ij xqeVh&Bsyk yxkus okys Hkh cktkj dh cM+h ekj

lgrs gSaA ;s NksVh iwath ds gksugkj eSustj gksrs gSaaA eSustjh dk nke rks nwj] bUgsa fnu

Hkj [kM+s jgus dk nke Hkh ugh feyrkA vc ljdkj QqVdj /ka/ks esa [kqydj cM+h iwath

dks izos”k ns jgh gSA gtkjksa djksM+ okyh nslh vkSj fons”kh dEifu;ka ;g cktkj gM+ius

dh gksM+ esa gSaA oSls rks iVjh ij /ka/ks okys buls Hkh eqdkcyk dj ysa] ysfdu ljdkjsa

iVjh ds /ka/ks dks “kgjh O;oLFkkvksa ds uke ij mtkM+ jgh gSa vkSj QqVdj /ka/ks dk cktkj

cM+s&cM+s iwathifr fuxeksa dks lkSai jgh gSaA

orZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkj44444
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     • bl cktkj ds fodkl us efgykvksa dks “kk;n lcls vf/kd Bxk vkSj ywVk gSA tks dke

os viuh #fp ls djrh Fkha og muls Nhu fy;k x;k gS vkSj lcls de Je ewY; ds

lcls v#fpdj dke muds gkFk vk x;s gSaA vc ;k rks os cktkj esa [kM+s gksdj

v”kksHkuh; dke djsa ;k nwljksa ds ?kjksa esa dke djsa ;k vius ?kj esa flykbZ djus]

dlhnk djus] fcUnh fpidkus] elkyk dwVus] ikiM+ csyus] vpkj&eqjCcs ds fy;s dVkbZ

djus] eksrh cukus] ekyk cukus] tSls vla[; dke djrh jgsa vkSj fnu Hkj esa eqf”dy

ls 20&25 #i;k dek ik;saaA

vkt ds cktkj esa Ikwath vkSj laxfBr Kku ds vk/kkj ijvkt ds cktkj esa Ikwath vkSj laxfBr Kku ds vk/kkj ijvkt ds cktkj esa Ikwath vkSj laxfBr Kku ds vk/kkj ijvkt ds cktkj esa Ikwath vkSj laxfBr Kku ds vk/kkj ijvkt ds cktkj esa Ikwath vkSj laxfBr Kku ds vk/kkj ij

fd;k x;k mRiknu vkSj lsok;sa egaxh fcdrh gSafd;k x;k mRiknu vkSj lsok;sa egaxh fcdrh gSafd;k x;k mRiknu vkSj lsok;sa egaxh fcdrh gSafd;k x;k mRiknu vkSj lsok;sa egaxh fcdrh gSafd;k x;k mRiknu vkSj lsok;sa egaxh fcdrh gSa

• laxfBr Kku mls dgrs gSa tks dkystksa] fo”ofo|ky;ksa vkSj cM+s&cM+s laLFkkuksa esa vftZr

fd;k tkrk gSA

• f”k{kk csgn egaxh gks pyh gSA futh Ldwy vkSj dkyst cukus dh gksM+ eph gqbZ gSA

• dkystksa] fo”ofo|ky;ksa vkSj iz”kklfud egdeksa esa eksVs osru fn;s tkrs gSa vkSj lkFk

esa rjg&rjg dh lqfo/kk;saA ;s yksx lky Hkj esa eqf”dy ls 200 fnu dke djrs gSa vkSj

dke ds fnu dsoy 4 ;k 5 ?k.VsaA

• f”k{kk ds futh {ks=ksa esa ekfyd vkSj izca/kd eksVh dekbZ djrs gSa rFkk dk;ZdrkZvksa dks

cgqr de osru fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s reke NksVs&NksVs futh fo|ky;ksa esa

v/;kidksa dks jkst 4&5 ?kaVs dke dk dsoy 800 #i;s ds vklikl feyrk gSA

• f”k{kk ds cktkjhdj.k us cPpksa dks i<+kus tSls mPp vkSj Hkys dk;Z dks ,d /ka/ks esa

rCnhy dj fn;k gSA fo|k vkSj f”k{kk ds dk;Z tgka ls Å¡ph lksp vkSj uSfrdrk ds

ekud izokfgr gksus pkfg;s] ogka ls vc equkQs vkSj izfrLi/kkZ ds ewY; x<+s tk jgs gSaA

• LokLF; lsokvksa dk cktkj csgn rsth ij gSA ,d rjQ yksdfo|k LokLF; lsokvksa dks

xSj dkuwuh djkj fn;k tk jgk gS vkSj nwljh vksj MkDVj vkSj  vLirkyksa dh dekbZ

vkleku Nw jgh gSA blls LokLF; lsokvksa esa uSfrdrk dk ?kksj iru gqvk gSA

orZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkj55555
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• dEifu;ksa }kjk cuk;k x;k gj lkeku egaxk fcdrk gSA diM+k] twrk] nokb;ka] gksVy]

fM+Cckcan [kkus dk lkeku] izlk/ku lkexzh] rsy] eatu] lkcqu] bysDVªkfud dk lkeku]

dEI;wVj] eksckby] bu lHkh ds nke lkekU; yksxksa dh {kerk ls ckgj gh pyrs gSaA

• dEifu;ksa ds uke ls fcdus okyk vf/kdka”k lkeku NksVh&NksVh bdkb;ksa esa curk gSA

dEifu;ka foRr] izcU/ku vkSj cktkj dk dke djrh gSa vkSj lkjk equkQk mBk ys tkrh

gSaA

• bUgha dEifu;ksa dks ljdkj Hkh lgk;rk djrh gSA mUgsa lLrs esa txg miyC/k djkrh

gS vkSj eksVs dtksZa dh O;oLFkk djrh gSA ;gka rd fd muds }kjk dh xbZ vfu;ferrkvksa

vkSj /kks[kk/kM+h dks vuns[kk djrh gSA

eqDr vkSj [kqys cktkj dk fopkj /kks[kk/kM+h dk fopkj gSeqDr vkSj [kqys cktkj dk fopkj /kks[kk/kM+h dk fopkj gSeqDr vkSj [kqys cktkj dk fopkj /kks[kk/kM+h dk fopkj gSeqDr vkSj [kqys cktkj dk fopkj /kks[kk/kM+h dk fopkj gSeqDr vkSj [kqys cktkj dk fopkj /kks[kk/kM+h dk fopkj gS

• eqDr vkSj [kqys cktkj dk fopkj vkt ls 200 lky igys ;wjksi esa vkS|ksfxd Økafr ds

ckn vfLrRo esa vk;kA ;g cktkj cjkcjh dh ugha cfYd cjkcjh ds ekSds dh ckr

djrk gSA

• blds vUrxZr cus cktkj esa ekuork vkSj U;k; ds fopkj xkS.k gks x;s vkSj iwathifr

rFkk lkekU; yksxksa dks ,d ls ekSds nsus dh O;oLFkk fl)karr % ekuh xbZA blds pyrs

iSls dh rkdr us lcls cM+h rkdr cu xbZA

• iSls dh rkdr ij yksd izfrfuf/k;ksa dks [kjhnuk vkSj ljdkj dh uhfr;ksa dks izHkkfor

djuk bl cktkj dk “kq: ls gh ,d Lohd`r ewY; jgkA

• isVsUV dk fopkj bl [kqys cktkj ds lkFk gh vfLrRo esa vk;kA isVsUV equkQs dh lqj{kk

dk ,d dkjxj dkuwuh rjhdk gSA ,d rjQ [kqys cktkj     dh ckr dh xbZ vkSj nwljh

vksj iwath vkSj iwathifr;ksa dh lqj{kk dh O;oLFkk;sa cukbZ xbZaA

• bl cktkj esa “kq: ls gh iwath ds cy ij fo|k vkSj Je ds “kks’k.k vkSj ywV dks tk;t

ekuk x;kA

• oS”ohdj.k ds nkSjku vkt fQj [kqydj eqDr vkSj [kqys cktkj dh odkyr gks jgh gSA

lS)kafrd vkSj O;kogkfjd nksuksa gh Lrjksa ij bldk eqdkcyk t:jh gSA

orZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkj66666



cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨

varjkZ’Vªh; cktkj dk fopkj tu fojks/kh fopkj gSvarjkZ’Vªh; cktkj dk fopkj tu fojks/kh fopkj gSvarjkZ’Vªh; cktkj dk fopkj tu fojks/kh fopkj gSvarjkZ’Vªh; cktkj dk fopkj tu fojks/kh fopkj gSvarjkZ’Vªh; cktkj dk fopkj tu fojks/kh fopkj gS

• ftl cktkj esa mRiknu vkSj [kir ds chp cM+h nwjh gksrh gS] mlesa ftldh ykBh

mldh HkSal dh dgkor ykxw gksrh gSA ;g ykBh iwath dh gksrh gS vkSj HkSal equkQs dhA

• vke vkneh dh ftUnxh vius vklikl ds lekt vkSj izd`fr esa chrrh gSA tc

varjkZ’Vªh; cktkj mlds njokts igaqp tkrk gS rc viuh ftUnxh ds fu;a=.k og [kks

nsrk gSA

• okLro esa vkt dk cktkj euq’; }kjk fd;s x;s dk;ksZa ds urhtksa vkSj mlds vius Kku

dks mlh ds f[kykQ bLrseky fd;s tkus dh O;oLFkk gSA varjkZ’Vªh; cktkj bldk

iq[+rk :Ik gSA

bl cktkj us vilaLd`fr dk cM+k foLrkj fd;k gSbl cktkj us vilaLd`fr dk cM+k foLrkj fd;k gSbl cktkj us vilaLd`fr dk cM+k foLrkj fd;k gSbl cktkj us vilaLd`fr dk cM+k foLrkj fd;k gSbl cktkj us vilaLd`fr dk cM+k foLrkj fd;k gS

• cM+s cktkj dk vFkZ gh gS lkekftd ewY;ksa dh vogsyuk dh NwVA

• foKkiu] ped&ned vkSj gaxkes ds tfj;s ;g cktkj yksxksa dks viuh {kerk ls ckgj

vuki&”kuki [kpZ djus ds fy;s izsfjr djrk gSA

• ifjokj] xkao rFkk leqnk;ksa ds VwVrs tkus dk ,d cM+k dkj.k euq’; dh gj

xfrfof/k ij cktkj gkoh gksus esa ns[kk tk ldrk gSA

• fL=;ksa dks ,d miHkksx dh oLrq ds :Ik esa ijksluk tSls bl cktkj dk dsUnzh;

vfHk;ku gksrk gSA

• iSls dh yksyqirk] rjg&rjg dh oLrq,a [kjhnus dk ykyp vkSj fNUu&fHkUu gksrk

lkekftd fu;a=.k vijk/k dks cM+s iSekus ij c<+kok nsrk gSA

• vk/kqfud nqfu;k esa O;kikj vkSj vijk/k dh foHkktu js[kk cM+h /kwfey gSA ve;kZfnr

Li/kkZ vijk/k dk :i ys blesa vpjt dh dksbZ ckr ugh gSA

orZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkj77777



cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨

orZeku cktkj euq’; ls mldk euq’;Ro Nhurk gSorZeku cktkj euq’; ls mldk euq’;Ro Nhurk gSorZeku cktkj euq’; ls mldk euq’;Ro Nhurk gSorZeku cktkj euq’; ls mldk euq’;Ro Nhurk gSorZeku cktkj euq’; ls mldk euq’;Ro Nhurk gS

• ;g cktkj euq’; dh bPNkvksa] t:jrksa vkSj dYiukvksa ds lapkyu

ij dCtk dj ysrk gSA

• Tkc dksbZ viuh t:jr ;k bPNk ds ckjs esa lksprk gS] rks cktkj esa

[kM+s O;fDr dh t:jrksa ;k bPNkvksa dks gh vius fnekx esa vkdkj ns

jgk gksrk gSA

• fparu Hkh euq’; dk viuk ugha jg tkrkA

• ,d vkn”kZ euq’; vFkok lekt dh dYiuk og ugh dj ikrk gS

cfYd dsoy vfu;af=r rkdrksa ds tky esa vius ;k lekt dks

lqjf{kr djus rd gh lksp ikrk gSA

• mldk n”kZu vkSj dyk cktkj ds xqyke gks x;s gaSA

• [kqn ls gh mldk fj”rk VwV x;k gSA tc og vius vanj >kad dj

ns[krk gS rks okLro esa ogka fdlh vkSj dks cSBk ikrk gS] ,d ,sls

O;fDr dks ftldk lc dqN cktkj dh rkdrksa ls tw>us esa gh [ki

tkrk gSA

• bl cktkj dks iwjh rjg cnys cxSj Ekuq’; esa mlds euq’;Ro dh

iquLFkkZiuk ugh gks ldrhA

•

orZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkjorZeku cktkj88888



cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨

Hkkx&2Hkkx&2Hkkx&2Hkkx&2Hkkx&2

yksdfo|k cktkjyksdfo|k cktkjyksdfo|k cktkjyksdfo|k cktkjyksdfo|k cktkj

yksdfo|k cktkj dh vksj c<+us dk jkLrk&yksdfo|k cktkj dh vksj c<+us dk jkLrk&yksdfo|k cktkj dh vksj c<+us dk jkLrk&yksdfo|k cktkj dh vksj c<+us dk jkLrk&yksdfo|k cktkj dh vksj c<+us dk jkLrk&

d`f’k mRikn dks nke feysA

mRiknu dh NksVh bdkb;ksa ds fy;s cktkj esa vkj{k.k gksA

oL= vkSj [kk| ds {ks= fL=;ksa ds fy;s vkjf{kr gksaA

NksVs nqdkunkjksa ds lkFk cM+h iwath dh izfrLi/kkZ xSj&dkuwuh gksA

vkfnoklh {ks=ksa esa cM+h dEifu;ksa dk izos”k oftZr gksA

yksxksa dh Ø; “kfDr c<+s blds fy;s etnwjh dh U;wure nj ogh gks tks

ljdkjh ukSdjh ds U;wure osru esa gksrh gSA

LFkkuh; eqnzk dks dkuwuh ekU;rk feysA

cktkj vkilh ysu&nsu vkSj lqfo/kk dk LFkku cus u fd equkQs dkA

jk’Vªh; lalk/kuksa dk cktkjhdj.k can gksA

f”k{kk vkSj LokLF; ds {ks=ksa esa equkQk xSj dkuwuh ?kksf’kr gksA

ehfM;k Kkuo/kZu] l`tu rFkk euksjatu dk LFkku cus] u fd cktkj dks

c<+kok o foLrkj nsus dkA

y¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkj99999



cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨

d`f’k mRikn dks nke feysd`f’k mRikn dks nke feysd`f’k mRikn dks nke feysd`f’k mRikn dks nke feysd`f’k mRikn dks nke feys

• d`f’k mRiknu dks lgh nke feys cxSj xjhch vkSj xSj&cjkcjh nwj

gksuk laHko ugha gSA

• fiNys 40 o’kksZa esa d`f’k dk vk/kqfudhdj.k gqvk gSA og gj dke tks

fdlku ds gkFk ls fudy x;k equkQs dk cu x;kA [kkn] dhV

uk”kd] cht] d`f’k&;a= tSls ikuh dk iEi] VªSDVj] gkosZLVj] Fksz”kj

oxSjg dk mRiknu dEifu;ksa }kjk gksus yxk vkSj ;s lc dEifu;ka

equkQk dekrh gSa dsoy okLro esa [ksrh djus okys fdlku dk

vFkZ”kkL= ?kkVs dk gksrk gSA

• fiNys 40 o’kksZa esa ljdkjh ukSdjksa] fo|ky;ksa vkSj fo”ofo|ky; ds

v/;kidksa ds osru yxHkx 100 xquk c<+s gSa] tcfd d`f’k mRiknu dk

nke dsoy 20 xquk c<+k gSA

• ljdkj viuh uhfr ds }kjk d`f’k mRiknu dk nke de cuk dj

j[krh gS vkSj ;gh vkt ds vkS|ksfxd fodkl ds fy;s iwath fuekZ.k

dk izeq[k rjhdk gSA

• d`f’k mRiknu ds fy;s lgh nke dk jkLrk lHkh ds fodkl dk jkLrk

gS] ,d ,sls fodkl dk jkLrk gS ftlesa cgqer xzkeh.k turk dk

y¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkj1010101010



cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨

fodkl “kkfey gSA lc tkurs gSa fd ftl o’kZ [ksrh vPNh gksrh gS]

fdlku dks dqN Bhd&Bkd nke feyrk gS] ml o’kZ xzkeh.k cktkjksa

esa xfr gksrh gS] NksVs nqdkunkjksa] dkjhxjksa] etnwjksa lHkh dh vkenuh

esa btkQk gksrk gSA

• “kgj ds cktkjksa esa vukt] Qy] lCth ds nke dk fdlku dks feyus

okys ewY; ls fj”rk ugha gksrkA ljdkj }kjk lefFkZr  bl cktkj dk

fl)kar ;g gS fd fdlku dk lkeku de ls de ewY; esa fcds vkSj

a miHkksDrk ls vf/kd ls vf/kd fy;k tk ldsA

• Ektnwjksa dh t:jrksa ds eqrkfcd d`f’k mit ds ewY; de j[kus dk

rdZ >wBk gSA vxj ;g rdZ Bhd gksrk rks edku] diM+k] f”k{kk]

LokLF; lsok] fctyh] euksjatu ds lk/ku tSlh reke t:jrsa lLrs

esa iwjh gks jgh gksrhaA ysfdu ,slk ,dne ugha gSA

• okLro esa fdlku vkSj etnwj ds fgr ,d leku gSaA nksuksa gh cktkj

dh ?kksj vlekurk ds f”kdkj gSaA ;g rks jkt djus okyksa dh uhfr

vkSj dwVuhfr gS fd rjg&rjg ls fdlkuksa vkSj etnwjksa ds fgr

,d&nwljs ds foijhr cuk dj lkeus yk;s tk;saA

y¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkj1111111111



cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨

mRiknu dh NksVh bdkb;ksa ds fy;s cktkj esa vkj{k.k gksmRiknu dh NksVh bdkb;ksa ds fy;s cktkj esa vkj{k.k gksmRiknu dh NksVh bdkb;ksa ds fy;s cktkj esa vkj{k.k gksmRiknu dh NksVh bdkb;ksa ds fy;s cktkj esa vkj{k.k gksmRiknu dh NksVh bdkb;ksa ds fy;s cktkj esa vkj{k.k gks

• ikfjokfjd Je vkSj fo|k ds cy ij pyus okyh ?kjsyw bdkb;ksa ds

fy;s cktkj esa vkj{k.k gksuk pkfg;sA

• jkstejsZ dh t:jrksa ds reke lkeku NksVh bdkb;ksa esa curs gSaA ;s

bdkb;ka cktkj ds vHkko esa can gksrh tk jgh gSaa vkSj vPNs Hkys

tkudkj dkjhxj ifjokj Hkq[kejh esa <dsys tk jgs gSaA

• diM+k] [kk| inkFkZ] ydM+h] yksgs] dkap] IykfLVd dk lkeku] bysDVªkfud

dk lkeku] lHkh dqN NksVh&NksVh bdkb;ksa esa curk gSa ;k cuk;k tk

ldrk gSA ;s lc lkeku csgn lqanj curs gSa vkSj LokLF; rFkk

Ik;kZoj.k dh n`f’V ls Hkh gkfudkjd ugha gksrsA

• buds fy;s cktkj esa vkj{k.k ls “kgjh vkSj dLckbZ cfLr;ksa esa ,d

ubZ jkSud vk tk;sxhA

• yksdfo|k ds vk/kkj ij cuus okys lkekuksa vkSj lsokvksa ds fy;s

cktkj esa vkj{k.k gks] blds fy;s ljdkj ij ncko ykus ds fy;s

dkjhxj laxBuksa dks cuk;k tkuk t:jh gSA

y¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkj1212121212



cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨

oL= vkSj [kk| ds {ks= fL=;ksa ds fy;s vkjf{kr gksaoL= vkSj [kk| ds {ks= fL=;ksa ds fy;s vkjf{kr gksaoL= vkSj [kk| ds {ks= fL=;ksa ds fy;s vkjf{kr gksaoL= vkSj [kk| ds {ks= fL=;ksa ds fy;s vkjf{kr gksaoL= vkSj [kk| ds {ks= fL=;ksa ds fy;s vkjf{kr gksa

• cktkj ds foLrkj us fL=;ksa ds gkFk ls dke Nhus gSa vkSj mudh

ft+Unxh lhfer o vlqjf{kr cuk nh gSA

• bl cktkj us ,d rjQ mUgsa lLrs etnwj esa rCnhy dj fn;k gS vkSj

nwljh rjQ mudh fo|k] gquj vkSj dk;Z{kerk dk csrgk”kk “kks’k.k

vfLrRo esa yk;k gSA

• Ckgqla[;d fL=;ksa dh Hkwfedk ifjokj lapkfyr djus] cPpksa dks cM+k

djus] ikfjokfjd m|ksx vFkok [ksrh ds dkeksa esa gkFk caVkus vkSj

muds izcU/ku esa lg;ksx djus dh gksrh gSA

• fL=;ka yksdfo|k dh cstksM+ Lokfeuh gksrh gSaaA oL= vkSj [kk| ds {ks=

esa muds Kku vkSj dkS”ky ls lHkh ifjfpr gSaaA ;s dke os vius

ikfjokfjd nkf;Ro ds lkFk c[kwch fuHkkrh gSaA

• oL= vkSj [kk| dh LFkkuh; t:jrsa iwjh djus dh ftEesnkjh os fuHkk

ldrh gaSA blls mUgsa viuh fo|k ,oa #fp ds vuqdwy dke feysxk]

lekt esa lEeku dk LFkku feysxk vkSj ?kj dh vkenuh esa btkQk

gksxkA

• blfy;s oL= vkSj [kk| ds {ks= fL=;ksa ds fy;s vkjf{kr gksus pkfg;sA

bu {ks=ksa esa mUgsa cM+h iwath okyksa ls vkSj dEifu;ksa ls eqdkcyk u

djuk iM+s] blds fy;s dkuwu cuus pkfg;sA

y¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkj1313131313



cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨

NksVs nqdkunkjksa ds lkFkNksVs nqdkunkjksa ds lkFkNksVs nqdkunkjksa ds lkFkNksVs nqdkunkjksa ds lkFkNksVs nqdkunkjksa ds lkFk

cM+h iwath dh izfrLi/kkZ xSj&dkuwuh gkscM+h iwath dh izfrLi/kkZ xSj&dkuwuh gkscM+h iwath dh izfrLi/kkZ xSj&dkuwuh gkscM+h iwath dh izfrLi/kkZ xSj&dkuwuh gkscM+h iwath dh izfrLi/kkZ xSj&dkuwuh gks

• cM+h iwath ds lkFk izfrLi/kkZ ;g NksVs nqdkunkjksaa dh rckgh dk iSxke

ykrk gSA

• QqVdj /ka/ks esa cM+h iwath dh ?kqliSB esa ljdkj [kqydj cM+h iwath dk

lkFk ns jgh gSA

• iVjh ds nqdkunkjksa dks mtkM+ dj ljdkj cM+s O;kikfj;ksa dks cktkj

eqgS;k djkrh gSA

• ns”k Hkj esa iVjh ds nqdkunkj yEcs le; ls vius mtkM+ ds f[kykQ

la?k’kZ dj jgs gSaA

• jktuhfr nyksa esa muds izfr lgkuqHkwfr dk vHkko gSA

• ;s nqdkunkj NksVh iwath ds n{k eSustj gSaA ;g izcU/ku dk Kku o

vH;kl yksdfo|k dk fgLlk gksrk gSA

• ns”k ds djksM+ksa iVjh ds NksVs&NksVs nqdkunkjksa dk Hkfo’; blh esa gS

fd ,d yksdfo|k jktuhfryksdfo|k jktuhfryksdfo|k jktuhfryksdfo|k jktuhfryksdfo|k jktuhfr dk mn; gks tks yksdfo|k cktkj dh

dYiuk lkdkj djsA

y¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkj1414141414



cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨

vkfnoklh {ks=ksa esa cM+h dEifu;ksa dk izos”k oftZr gksvkfnoklh {ks=ksa esa cM+h dEifu;ksa dk izos”k oftZr gksvkfnoklh {ks=ksa esa cM+h dEifu;ksa dk izos”k oftZr gksvkfnoklh {ks=ksa esa cM+h dEifu;ksa dk izos”k oftZr gksvkfnoklh {ks=ksa esa cM+h dEifu;ksa dk izos”k oftZr gks

• ftl rjg vkfnokfl;ksa dh tehu xSj vkfnoklh ugh [kjhn ldrs]

mlh rjg ls vkfnokfl;ksa dk thou frrj&fcrj u gks blds fy;s

t:jh gS fd vkfnoklh {ks=ksa esa cM+h dEifu;ksa dk izos”k oftZr gksA

• ;g izos”k dEifu;ksa ds mRikn ds cktkj ds fy;s gksrk gSA rjg&rjg

ds midj.kksa vkSj vU; jkstejsZ dh miHkksDrk oLrqvksa esa ;g ns[kk tk

ldrk gSA blls vkfnoklh vkSj xSj&vkfnoklh nksuksa gh [kjhnnkj

iqjkus lkekuksa ls nwj gV tkrs gSa vkSj lHkh xjhc yksxksa dh tsc ij

cks> c<+ tkrk gSA blds vykok vkfnokfl;ksa dh avius Kku ij

vk/kkfjr vFkZ O;oLFkk rgl&ugl gks tkrh gSA

• izkd`frd lalk/kuksa ij dCts ds fy;s Hkh dEifu;ka vkfnoklh {ks=ksa esa

izos”k djrh gSaA ;g NRrhlx<+ vkSj >kj[k.M esa cM+s iSekus ij gks jgk

gS] ftlls ogka dk vkfnoklh lekt iwjh rjg m[kM+ tk jgk gSA

izkd`frd lalk/kuksa tSls ty] taxy] tehu dk cktkjhdj.k loZFkk

xyr gS vkSj bldk urhtk vkfnokfl;ksa dh ftUnxh rckg djds

mUgsa lLrs ls lLrk etnwj cukus esa gksrk gSA

y¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkj1515151515
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yksxksa dh Ø; “kfDr c<+syksxksa dh Ø; “kfDr c<+syksxksa dh Ø; “kfDr c<+syksxksa dh Ø; “kfDr c<+syksxksa dh Ø; “kfDr c<+s

blds fy;s etnwjh dh U;wure nj ogh gks tks ljdkjhblds fy;s etnwjh dh U;wure nj ogh gks tks ljdkjhblds fy;s etnwjh dh U;wure nj ogh gks tks ljdkjhblds fy;s etnwjh dh U;wure nj ogh gks tks ljdkjhblds fy;s etnwjh dh U;wure nj ogh gks tks ljdkjh

ukSdjh ds U;wure osru esa gksrh gSukSdjh ds U;wure osru esa gksrh gSukSdjh ds U;wure osru esa gksrh gSukSdjh ds U;wure osru esa gksrh gSukSdjh ds U;wure osru esa gksrh gS

• vf/kdka”k yksxksa dh vkenuh U;wure ljdkjh osru ls cgqr de gSA

• U;wure ljdkjh osru vkt yxHkx #- 12]000@& izfr ekg gksrk gS

rFkk vU; lqfo/kk;sa vyx lsA

• Ckktkj ds ewY; blh rjg lapkfyr gksrs gSa fd NksVk ljdkjh ukSdj

fdlh rjg xqtj&clj dj ysA

• ;kfu djksM+ksa dh la[;k esa os yksx gSa tks ftUnk jgus Hkj rd dh

t+:jrsa Hkh cM+h dfBukbZ ls iwjh dj ikrs gSaaA os vius ifjokj ds fy;s

Hkkstu] oL=] f”k{kk] euksjatu] LokLF;] fL=;ksa dks lEeku dqN Hkh

Bhd ls ugh tqVk ikrsA

• Tk:jh ;g gS fd gj dksbZ de ls de bruk dek lds ftruk

ljdkjh foHkkx dk U;wure osru gksrk gSA

• ;g djuk cgqr vklku gSA ftls tks vkrk gS mlds cy ij mls

ukSdjh nh tk;sA /;ku jgs] lHkh dks dqN u dqN djuk vkrk gSA bls

yksdfo|k jkstxkj uhfryksdfo|k jkstxkj uhfryksdfo|k jkstxkj uhfryksdfo|k jkstxkj uhfryksdfo|k jkstxkj uhfr     dgrs gSaA

y¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkj1616161616



cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨

LFkkuh; eqnzk dks dkuwuh ekU;rk feysLFkkuh; eqnzk dks dkuwuh ekU;rk feysLFkkuh; eqnzk dks dkuwuh ekU;rk feysLFkkuh; eqnzk dks dkuwuh ekU;rk feysLFkkuh; eqnzk dks dkuwuh ekU;rk feys

• LFkkuh; eqnzk dk vFkZ gS fofue; ds fy;s LFkkuh; Lrj ij ,d vyx

eqnzk dk bLrsekyA ;g cgq/kk dkxt dh gh cuk yh tkrh gS vkSj bls

LFkkuh; cktkjksa esa ekU;rk gksrh gSA

• LFkkuh; eqnzk ds iz;ksx nqfu;k Hkj esa txg&txg gksrs jgrs gSaA ;g

ik;k x;k gS fd tgka Hkh ;s iz;ksx gksrs gSa ogka jkstxkj dh fLFkfr esa

lq/kkj gksrk gS] T;knk ls T;knk yksxksa dks dke feyrk gS vkSj oLrqvksa

ds nke fu;a=.k esa jgrs gSaaA

• blls LFkkuh; vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa btkQk gksrk gS] iwath dk

iyk;u #drk gS vkSj LFkkuh; lekt le`) gksrs gSaA

• lkekU;r% LFkkuh; eqnzk dks dkuwuh ekU;rk izkIr ugha gksrh gS vkSj

bldk izHkko c<+us ds lkFk jk’Vhª; ljdkjsa bls xSj dkuwuh djkj

nsdj iqfyl iz”kklu ds cy ij can djk nsrh gSaA

• LFkkuh; eqnzk ds iz;ksx tufgr ds iz;ksx gSa vkSj cM+s cktkj dh

equkQk[kksjh vkSj ywV ls eqdkcyk djus ds dkjxj rjhds gSaA

• LFkkuh; cktkj o LFkkuh; eqnzk vfHk;ku yksdfo|k/kj lekt ds

viuh eqfDr ds vfHk;ku gSaA

y¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkj1717171717



cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨

cktkj vkilh ysu&nsu vkSj lqfo/kk dk LFkku cuscktkj vkilh ysu&nsu vkSj lqfo/kk dk LFkku cuscktkj vkilh ysu&nsu vkSj lqfo/kk dk LFkku cuscktkj vkilh ysu&nsu vkSj lqfo/kk dk LFkku cuscktkj vkilh ysu&nsu vkSj lqfo/kk dk LFkku cus

u fd equkQs dku fd equkQs dku fd equkQs dku fd equkQs dku fd equkQs dk

• vkt cktkj ds {ks= esa jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; cktkj ls ewY; o

ekud r; gksrs gSaA t:jr bldh gS fd ;s ewY; o ekud LFkkuh;

cktkj ls r; gksaA

• tcfd varjkZ’Vªh; cktkj esa dsoy equkQs dh gh dlkSVh gksrh gS]

LFkkuh; cktkj esa lqfo/kk dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA

• LFkkuh; Lrj ij cgqr lk ysu&nsu lh/ks oLrqvksa dks ys&ns dj gksrk

gS] ftlesa lqfo/kk vkSj t:jr dk gh rRo gksrk gS] equkQs dk ughaA

• ;g lqfo/kk vkSj t:jr dk rRo xzkeh.k cktkjksa vkSj cfLr;ksa ds

cktkjksa esa Hkh gksrk gSA okLro esa NksVh nqdkunkjh dh lkekftd

Hkwfedk gh ;g gSA ;g dksbZ equkQs dk dkjksckj ugh gksrkA ;s

nqdkunkj vius Je vkSj izcU/ku {kerk ds cy ij lekt dh

lqfo/kk vkSj t:jr dh iwfrZ djrs gSaa vkSj viuh thfodk pykrs gSaA

• bl rjg vxj LFkkuh; cktkj vkSj vkilh ysu&nsu etcwr fd;k

tk; rks equkQs ij f”kdatk dlus dk ewY; yksdfiz; gksxk vkSj “kks’k.k

o ywV ds cktkj dks cka/kk tk ldsxkA

y¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkj1818181818
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jk’Vªh; lalk/kuksa dk cktkjhdj.k can gksjk’Vªh; lalk/kuksa dk cktkjhdj.k can gksjk’Vªh; lalk/kuksa dk cktkjhdj.k can gksjk’Vªh; lalk/kuksa dk cktkjhdj.k can gksjk’Vªh; lalk/kuksa dk cktkjhdj.k can gks

• fctyh] LokLF;] f”k{kk vkSj foRr ,sls thouko”;d lalk/ku gSa tks

jk’Vªh; lalk/ku gSaA ;s lHkh dks ekuork vkSj U;k; ds vk/kkj ij

miyC/k gksus pkfg;sA cktkj ds fu;eksa ls bUgsa lapkfyr djuk loZFkk

xyr gSA

• bu lHkh {ks=ksa esa dsoy y?kq iz;kl gh futh gks ldrs gSaA ;fn cM+s

m|ksx cuus gh gSa rks os lkoZtfud {ks= esa gksus pkfg;sA cM+h fctyh

dh dEifu;ka] cM+s vLirky] fo”ofo|ky; vkSj cSad o chek dEifu;ka

;s lc ljdkjh gh gksus pkfg;s vkSj buds ykHk lHkh dks cjkcj feyus

pkfg;sA

• jk’Vªh; lalk/kuksa dk cktkj esa nke yxs vkSj iSls okys yksx mUgsa

[kjhn ys tk;sa] bl O;oLFkk dks fljs ls udkj nsuk t:jh gSA

• ;kfu lcdks cjkcj fctyh feyuh pkfg;s] lcdks ,d tSlh LokLF;

lqfo/kk;sa feyuh pkfg;s] lcdks ,d tSlh f”k{kk feyuh pkfg;s vkSj

iwathifr gks ;k fdlku ;k dkjhxj] lHkh ds fy;s dtZ dh cjkcjh dh

O;oLFkk;sa gksuh pkfg;sA

y¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkj1919191919
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f”k{kk vkSj LokLF; ds {ks=ksa esa equkQkf”k{kk vkSj LokLF; ds {ks=ksa esa equkQkf”k{kk vkSj LokLF; ds {ks=ksa esa equkQkf”k{kk vkSj LokLF; ds {ks=ksa esa equkQkf”k{kk vkSj LokLF; ds {ks=ksa esa equkQk

xSj dkuwuh ?kksf’kr gksxSj dkuwuh ?kksf’kr gksxSj dkuwuh ?kksf’kr gksxSj dkuwuh ?kksf’kr gksxSj dkuwuh ?kksf’kr gks

• f”k{kk vkSj LokLF; ds {ks=ksa esa equkQk dekuk oftZr gksuk pkfg;sA

• buesa dekbZ dh lhek r; gksuh pkfg;sA mnkgj.k ds fy;s f”k{kd]

dkyst ds ekfyd] MkDVj] vLirky ds ekfyd dh izfr ekg dh

dekbZ ljdkjh vQlj dh ru[okg ls vf/kd ugha gksuh pkfg;sA

ehfM;kehfM;kehfM;kehfM;kehfM;k

Kkuo/kZu] l`tu rFkk euksjatu dk LFkku cus]Kkuo/kZu] l`tu rFkk euksjatu dk LFkku cus]Kkuo/kZu] l`tu rFkk euksjatu dk LFkku cus]Kkuo/kZu] l`tu rFkk euksjatu dk LFkku cus]Kkuo/kZu] l`tu rFkk euksjatu dk LFkku cus]

u fd cktkj dks c<+kok o foLrkj nsus dku fd cktkj dks c<+kok o foLrkj nsus dku fd cktkj dks c<+kok o foLrkj nsus dku fd cktkj dks c<+kok o foLrkj nsus dku fd cktkj dks c<+kok o foLrkj nsus dk

• vkt ehfM;k dk cM+k foLrkj gqvk gSA v[kckj] jsfM;ks] Vh-oh-]

flusek] baVjusV] eksckby] lHkh dqN ehfM;k esa vkrk gSA

• eqDr vkSj [kqys cktkj ehfM;k dks cktkj ds foLrkj vkSj vi laLd`fr

dks c<+kok nsus dk LFkku cukrs gSaA

• ,slh ljdkjh uhfr vkSj fu;a=.k dh t:jr gS fd ehfM;k eq[; :i

ls l`tu] Kkuo/kZu vkSj LoLFk euksjatu dk LFkku cusA

y¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkjy¨dfo|k cktkj2020202020



cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨cktkj e¨M+¨ & Yk¨dfo|k cktkj cukv¨

vkokguvkokguvkokguvkokguvkokgu

yksdfo|k tu vkUnksyu ;g vkokgu djrk gSyksdfo|k tu vkUnksyu ;g vkokgu djrk gSyksdfo|k tu vkUnksyu ;g vkokgu djrk gSyksdfo|k tu vkUnksyu ;g vkokgu djrk gSyksdfo|k tu vkUnksyu ;g vkokgu djrk gS

fdfdfdfdfd

yksdfo|k/kj lektksa ds cktkj ls lEcfU/kr la?k’kksZayksdfo|k/kj lektksa ds cktkj ls lEcfU/kr la?k’kksZayksdfo|k/kj lektksa ds cktkj ls lEcfU/kr la?k’kksZayksdfo|k/kj lektksa ds cktkj ls lEcfU/kr la?k’kksZayksdfo|k/kj lektksa ds cktkj ls lEcfU/kr la?k’kksZa

dk O;kid leFkZu fd;k tk;dk O;kid leFkZu fd;k tk;dk O;kid leFkZu fd;k tk;dk O;kid leFkZu fd;k tk;dk O;kid leFkZu fd;k tk;

vkSjvkSjvkSjvkSjvkSj

yksdfo|k vk/kkfjr mRiknu vkSj lsokvksa dsyksdfo|k vk/kkfjr mRiknu vkSj lsokvksa dsyksdfo|k vk/kkfjr mRiknu vkSj lsokvksa dsyksdfo|k vk/kkfjr mRiknu vkSj lsokvksa dsyksdfo|k vk/kkfjr mRiknu vkSj lsokvksa ds

vkilh fofue; esa o`f) ds iz;klksa dkvkilh fofue; esa o`f) ds iz;klksa dkvkilh fofue; esa o`f) ds iz;klksa dkvkilh fofue; esa o`f) ds iz;klksa dkvkilh fofue; esa o`f) ds iz;klksa dk

O;kid leFkZu fd;k tk;O;kid leFkZu fd;k tk;O;kid leFkZu fd;k tk;O;kid leFkZu fd;k tk;O;kid leFkZu fd;k tk;

;s Ykksdfo|k cktkj cukus dh vksj c<+us ds nks ik;s gSaA;s Ykksdfo|k cktkj cukus dh vksj c<+us ds nks ik;s gSaA;s Ykksdfo|k cktkj cukus dh vksj c<+us ds nks ik;s gSaA;s Ykksdfo|k cktkj cukus dh vksj c<+us ds nks ik;s gSaA;s Ykksdfo|k cktkj cukus dh vksj c<+us ds nks ik;s gSaA




