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ckSf)d lR;kxzgckSf)d lR;kxzgckSf)d lR;kxzgckSf)d lR;kxzgckSf)d lR;kxzg

;g ckSf)d lR;kxzg dk vkokgu gSA vxj ge ;g le>sa vkSj ekusa fd fo|k dk

okLrfod ?kj yksxksa ds lkekU; thou esa gS rks gesa bl lR;kxzg dk vFkZ le> esa vkus yxrk

gSA nks lkS o’kksZa ds lkezkT;oknh vkSj vkSifuosf”kd “kklu esa ;fn vke turk] fdlku] dkjhxj]

efgyk;sa] vkfnoklh] NksVs&eksVs dkjksckjh vkfn vius Kku dks] U;k; vkSj rdZ ds vius rjhdksa

dks] laxBu vkSj f”k{kk ds vius fopkjksa dks] vius ewY;ksa vkSj lEcU/kksa dks cpkdj j[k lds gSa

vkSj muds lkFk [kqn Hkh cps jg lds gSa rks bldk lcls cM+k dkj.k ;g gS fd mUgksaus ckSf)d

lR;kxzg dk jkLrk viuk;kA vc dEI;wVj vkSj lapkj dh izkS|ksfxdh us lkezkT;okn ds

iqulaZxBu vkSj ,d u;s lkezkT; ds fuekZ.k dk vk/kkj rS;kj fd;k gSA vesfjdk ds usr`Ro esa

;g gks Hkh jgk gSA ge tks loky mBk jgs gSa og ;g gS fd D;k lwpuk ds ;qx esa ckSf)d

lR;kxzg yksxksa dk lkezkT; dks pqukSrh dk izeq[k gfFk;kj gS \

vkt vxj ge fo|k fdlds ikl gS vkSj dgk¡ gS blds ckjs esa lkspsa rks eq[; :i ls pkj

LFkku ut+j vkrs gSa& (i) /kkfeZd eB ,oa lEiznk;]  (ii) fo”ofo|ky;]  (iii) baVjusV vkSj

(iv) lkekU; thouA bu LFkkuksa ij fo|k ds izdkj vyx&vyx gaSa] mudh le> vkSj n”kZu

vyx gSaa] mldh Hkwfedk Hkh vyx gSaA

/kkfeZd eBksa ,oa lEiznk;ksa dh fo|k/kkfeZd eBksa ,oa lEiznk;ksa dh fo|k/kkfeZd eBksa ,oa lEiznk;ksa dh fo|k/kkfeZd eBksa ,oa lEiznk;ksa dh fo|k/kkfeZd eBksa ,oa lEiznk;ksa dh fo|k esa ,d ikjykSfdd rRo gksrk gSA bl fo|k ds

ijh{k.k ds dksbZ Bksl vk/kkj ¼dlkSfV;k¡½ ugha gksrsA bl fo|k vkSj blds lekt esa foLrkj ds

pyrs fofHkUu eB ,oa eBk/kh”k lkEiznkf;d jktuhfr dk leFkZu djrs gSaaA

fo”ofo|ky; dh fo|kfo”ofo|ky; dh fo|kfo”ofo|ky; dh fo|kfo”ofo|ky; dh fo|kfo”ofo|ky; dh fo|k dk vk/kkj lkbal esa gSA 17 oha lnh ds ;wjksi ls bldk Li’V

fodkl ns[kk tk ldrk gSA ;wjksi dk lkezkT; nqfu;kHkj esa QSykA vkS|ksfxd Økafr vkSj

mifuos”khdj.k gqvk] nqfu;kHkj ds lekt mtM x;s vkSj muds lalk/ku Hkjiwj ywVs x;sA bu

lcesa lkbal us  vk/kkj iznku fd;k vkSj ;wjksi ds “kkld oxksZa dk dne ls dne feykdj

lkFk fn;kA

bUVjusV ;g fo|kbUVjusV ;g fo|kbUVjusV ;g fo|kbUVjusV ;g fo|kbUVjusV ;g fo|k dk u;k LFkku gSA ;gk¡ fo|k Kku&izcU/ku ds :i esa vkdkj ys jgh

gSA blesa lkspus dk rjhdk] rdZ dh i)fr] [kkst vkSj uofuekZ.k ds rjhds lc dqN

fo”ofo|ky;h; fo|k ls vyx gSaA ;g lalk/ku tqVkus esa vHkwriwoZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA

“kkld oxksZa dh iqujZpuk vkSj vU; oxksZa ds lkFk lEcU/k ds u;s izdkj bZtkn dj jgh gSA

okLro esa ;g ,d ubZ nqfu;k dh vk/kkjf”kyk rS;kj djrh gSA bl ubZ nqfu;k dks fQygky



lwpuk ;qx dgk tk jgk gSA nqfu;k ds xjhcksa ds fy;s mRFkku ds u;s okns blds izpkj&izlkj

dk fgLlk gSaA cgjgky 1990 esa bUVjusV vk;k gS vkSj igys 20 o’kksZa esa u;s fdLe ds

iw¡thifr;ksa us vdwr lEifÙk cukbZ gS vkSj xjhcksa dh la[;k vkSj xjhch esa dksbZ varj ugh vk;k

gSA vxj ge vius ns”k ¼Hkkjr½ dks ns[ksa rks fdlkuksa] et+nwjksa] dkjhxjksa vkSj vkfnokfl;ksa us

yxkrkj mtkM+ dk lkeuk fd;k gS] mudh xjhch c<+h gSA

lkekU; thou lkekU; thou lkekU; thou lkekU; thou lkekU; thou ,d ,slh fo|k dk LFkku gS ftlls lcdk ifjp; gSA dkjhxjksa ;k

fdlkuksa dh fo|k dsoy dksbZ rduhdh tkudkfj;ksa vkSj {kerkvksa dk Hk.Mkj ugh gksrhA

LokLFk vkSj f”k{kk ds fopkj Hkh mlds vfHkUu vax gksrs gSaA efgykvksa vkSj vkfnokfl;ksa dh

rjg gh mudh Hkh ,d izkd`frd ewY;ksa ij vk/kkfjr fo”on`f’V gksrh gSA ;g yksdfo|k gS tks

lR; vkSj U;k; ds vkxzg ij fVdh gksrh gSA ;g dksbZ bu yksxksa ds ikl vk/kqfud fodkl ds

ckotwn cph gqbZ pht ugha gSA blesa viuh xfr gSA vkS|ksfxd lekt dh rduhd] f”k{kk ds

izdkj] LokLF; j{kk ds rjhds bR;kfn cMs iSekus ij yksdfo|k esa vkRelkr gSaA Kku vk/kkfjr

lekt ls Hkh dqN ysus esa lkekU; thou vkSj yksdfo|k dks dksbZ fnDdr ugh gS] cl mldh

dlkSVh viuh gksrh gS] ij[k ds rjhds vius gksrs gSa] mÌs”; vius gksrs gSaA vkS|ksfxd lekt

ds vkØked rjhdksa ds ckotwn yksx ft+Unk jg lds vkSj viuk ,d thou cjdjkj j[k lds

blesa yksdfo|k dh cM+h Hkwfedk gSA yksdfo|k vkpj.k gh ckSf)d lR;kxzg gSA

gesa fo|k ij ,slh cgl dh vknr gS tks lcds le> esa ugha vkrhA blfy;s ugha fd

yksx de i<+s&fy[ks gSaa cfYd blfy;s fd fo”ofo|ky; dk rjhdk ¼vc baVjusV dk Hkh½ ,slk

cuk;k x;k gS fd lcds le> esa u vk;sA vxj ,d nwljh nqfu;k cuuh gS rks ;g t+:jh gS

fd fo|k dh cgl lcdks le> esa vk;sA ;fn ,slk ugh gqvk rks cnyko ds uke ij blh

nqfu;k dk ,d nwljk laLdj.k rS;kj gks tk;sxkA blfy;s fo|k ij cgl c<+kus ds fy;s ge

;g rjhdk viuk jgs gSaA lw=lw=lw=lw=lw= okD;ksa ij vfyf[kr t+ehuh cglAokD;ksa ij vfyf[kr t+ehuh cglAokD;ksa ij vfyf[kr t+ehuh cglAokD;ksa ij vfyf[kr t+ehuh cglAokD;ksa ij vfyf[kr t+ehuh cglA lgh&xyr dh cgl]

Qk;ns&uqdlku dh ckr] lqanj&vlqanj dh ppkZA vkxs ds isstksa esa vkt gks jgs cnyko dks

yksdfo|k n`f’V ls fpf=r djus dk iz;kl fd;k x;k gS ;kfu bl cnyko vkSj lekt ds

fo|k i{k ds chp fj”rs dh ckr dh xbZ gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd bl cnyko ds

fo|kxr vk/kkj dks [kksydj j[kus dh dksf”k”k dh xbZ gSA ge Hkh c`gr lekt ds ckSf)d

lR;kxzg esa “kkfey gks ldsa bldh rS;kjh dh ,d dksf”k”k dh xbZ gSA

[kqydj cksfy;s vkSj vlg;ksx dk jkLrk viukb;s[kqydj cksfy;s vkSj vlg;ksx dk jkLrk viukb;s[kqydj cksfy;s vkSj vlg;ksx dk jkLrk viukb;s[kqydj cksfy;s vkSj vlg;ksx dk jkLrk viukb;s[kqydj cksfy;s vkSj vlg;ksx dk jkLrk viukb;s

¼ 2 ½¼ 2 ½¼ 2 ½¼ 2 ½¼ 2 ½



cnyko ds ukecnyko ds ukecnyko ds ukecnyko ds ukecnyko ds uke

oS’ohdj.k
nqfu;k ds gj dksus ls] gj xfrfof/k ij

fgLlk ¼iw¡th½ mBkus dh O;oLFkk

cktkjhdj.k
ewrZ vkSj vEwkrZ lHkh dks cktkj esa

cspus ;ksX; cukus dh gksM+A

lwpuk&lapkj
lwpuk dks iw¡¡th dk :i nsus dh fØz;kA

dkjiksjsV nqfu;k
iw¡th ij ,dkf/kdkj cukus okys

O;kolkf;d laLFkku

¼ 3 ½¼ 3 ½¼ 3 ½¼ 3 ½¼ 3 ½



cnyko ds LFkkucnyko ds LFkkucnyko ds LFkkucnyko ds LFkkucnyko ds LFkku

m|ksxm|ksxm|ksxm|ksxm|ksx %%%%% cMh bdkbZ ls NksVh bdkbZ

                         ;k

igyh nqfu;k ls rhljh nqfu;k

d`f”kd`f”kd`f”kd`f”kd`f”k %%%%% jklk;fud ls tSo

     f’k{kkf’k{kkf’k{kkf’k{kkf’k{kk %%%%% fo’ofo|ky; ls bUVjusV

O;kikjO;kikjO;kikjO;kikjO;kikj %%%%% nwj dk O;kikj

 KkuKkuKkuKkuKku %%%%% lkbal  ls  Kku&izcU/ku

¼ 4 ½¼ 4 ½¼ 4 ½¼ 4 ½¼ 4 ½



ykHk mBkus okys u;s {ks=ykHk mBkus okys u;s {ks=ykHk mBkus okys u;s {ks=ykHk mBkus okys u;s {ks=ykHk mBkus okys u;s {ks=

lk¶Vosvj m|ksx
euq”; Je dk de ls de bLrseky djus dh fo/kk x<+us

dk m|ksx

lwpuk ds laxBu ,oa izfØ;kvksa dh

Hkk”kk izkS|ksfxdh

lapkj
eksckby] bZ&esy] baVjusV

ehfM;k
flusek] Vh- oh-] baVjusV

euksjatu
i;ZVu] flusek] Vh- oh-] laxhr] [ksy

f’k{kk
f’k{kk ds futh laLFkku

dEI;wVj o izcU/ku dh f’k{kk

fpfdRlk
ltZjh ij vk/kkfjr fpfdRlk

¼ 5 ½¼ 5 ½¼ 5 ½¼ 5 ½¼ 5 ½



Ykksd thou ij izHkkoYkksd thou ij izHkkoYkksd thou ij izHkkoYkksd thou ij izHkkoYkksd thou ij izHkko

uqdlku esauqdlku esauqdlku esauqdlku esauqdlku esa Qk;ns esaQk;ns esaQk;ns esaQk;ns esaQk;ns esa

dkjhxjdkjhxjdkjhxjdkjhxjdkjhxj fo’ks"kKfo’ks"kKfo’ks"kKfo’ks"kKfo’ks"kK

fdlkufdlkufdlkufdlkufdlku m|ksxifrm|ksxifrm|ksxifrm|ksxifrm|ksxifr

fL=;k¡fL=;k¡fL=;k¡fL=;k¡fL=;k¡ O;kikjhO;kikjhO;kikjhO;kikjhO;kikjh

nqdkunkjnqdkunkjnqdkunkjnqdkunkjnqdkunkj mPp f’kf{krmPp f’kf{krmPp f’kf{krmPp f’kf{krmPp f’kf{kr

ukStokuukStokuukStokuukStokuukStoku

et+nwjet+nwjet+nwjet+nwjet+nwj

vkfnoklhvkfnoklhvkfnoklhvkfnoklhvkfnoklh

¼ 6 ½¼ 6 ½¼ 6 ½¼ 6 ½¼ 6 ½



                              u;s ;qx dk vkjaHk

vkS|ksfxd lekt dk var

vkSj

 lwpuk ;qx dk izkjaHk

vkS|ksfxd Økafr ds ckn ls /khjs&/khjs djds iwjh

nqfu;k esa ‘kfDr vk/kkfjr m|ksxksa dk opZLo gks

x;k FkkA

vc lwpuk rduhdh ;kfu dEI;wVj vkSj lapkj

rduhdh dk opZLo cu jgk gSA

lwpuk rduhdh dk vf/kdkf/kd bLrseky djus

okys lekt dks gh Kku vk/kkfjr lekt dgk tk

jgk gSA

¼ 7 ½¼ 7 ½¼ 7 ½¼ 7 ½¼ 7 ½



Kku dgk¡ gS\Kku dgk¡ gS\Kku dgk¡ gS\Kku dgk¡ gS\Kku dgk¡ gS\

baVjusV esabaVjusV esabaVjusV esabaVjusV esabaVjusV esa

;g Kku ds laxBu ;g Kku ds laxBu ;g Kku ds laxBu ;g Kku ds laxBu ;g Kku ds laxBu (ladyu]ladyu]ladyu]ladyu]ladyu] izfØ;k]izfØ;k]izfØ;k]izfØ;k]izfØ;k]

lEizs”k.k]lapkj]oLrqdj.klEizs”k.k]lapkj]oLrqdj.klEizs”k.k]lapkj]oLrqdj.klEizs”k.k]lapkj]oLrqdj.klEizs”k.k]lapkj]oLrqdj.k) dks dks dks dks dks

Kku dk ntkZ nsrk gSAKku dk ntkZ nsrk gSAKku dk ntkZ nsrk gSAKku dk ntkZ nsrk gSAKku dk ntkZ nsrk gSA

bls Kku dk izcU/ku dgrs gSaAbls Kku dk izcU/ku dgrs gSaAbls Kku dk izcU/ku dgrs gSaAbls Kku dk izcU/ku dgrs gSaAbls Kku dk izcU/ku dgrs gSaA

fo’ofo|ky; esafo’ofo|ky; esafo’ofo|ky; esafo’ofo|ky; esafo’ofo|ky; esa

;g¡k Kku lkbal vkSj lkbal vk/kkfjr;g¡k Kku lkbal vkSj lkbal vk/kkfjr;g¡k Kku lkbal vkSj lkbal vk/kkfjr;g¡k Kku lkbal vkSj lkbal vk/kkfjr;g¡k Kku lkbal vkSj lkbal vk/kkfjr

fo”k;ksa ds :i esa gksrk gSAfo”k;ksa ds :i esa gksrk gSAfo”k;ksa ds :i esa gksrk gSAfo”k;ksa ds :i esa gksrk gSAfo”k;ksa ds :i esa gksrk gSA

lekt esalekt esalekt esalekt esalekt esa

;g¡k Kku yksd thou esa fc[kjk gksrk gSA;g¡k Kku yksd thou esa fc[kjk gksrk gSA;g¡k Kku yksd thou esa fc[kjk gksrk gSA;g¡k Kku yksd thou esa fc[kjk gksrk gSA;g¡k Kku yksd thou esa fc[kjk gksrk gSA

;g ;g ;g ;g ;g yksdfo|kyksdfo|kyksdfo|kyksdfo|kyksdfo|k gSA gSA gSA gSA gSA

¼ 8 ½¼ 8 ½¼ 8 ½¼ 8 ½¼ 8 ½



lkbal vkSj yksdfo|k

lkbal
vkS|ksfxd lekt dk Kku gSA

vkSj

fo’ofo|ky; dh fo|k gSA

lkbal Lo;a dks Kku dk ,dek= oS/k lzksr ?kksf”kr djrk gSA

lkbal yksdfo|k dks Kku dk ntkZ ugha nsrkA

yksdfo|k
yksdthou esa xfr’khy Kku gSA

yksdfo|k esa lHkh fo|k&ijEijkvksa

dks LFkku gSA

eq[;r% fdlku] dkjhxj] vkfnoklh] fL=;k¡] nqdkunkj

yksdfo|k ds Lokeh gSaA

;kfu

lekt ds yxHkx 80 Qhlnh yksx yksdfo|k ds Lokeh gSaA

¼ 9 ½¼ 9 ½¼ 9 ½¼ 9 ½¼ 9 ½



lkbal vkSj Kku&izcU/kulkbal vkSj Kku&izcU/kulkbal vkSj Kku&izcU/kulkbal vkSj Kku&izcU/kulkbal vkSj Kku&izcU/ku

lkballkballkballkballkbal
HkkSfrd txr dh oLrqvksa ds xq.k] /keZ o O;ogkj dks

le>us dh ,d fo/kk gSA

bl fo/kk dk tUe vkSj fodkl

;wjksi esa gqvkA

;g vkS|ksfxd Økafr dk okgd Kku gSA

mRiknu dh xfr dks c<+kus dk Kku gSA

e’khu vkSj izfØ;kvksa dk Kku gSA

Kku&izcU/kuKku&izcU/kuKku&izcU/kuKku&izcU/kuKku&izcU/ku
;g vesfjdh fo|k gSA

bl fo|k ds vuqlkj Kku ,d oLrq ¼eky½ gSA

fdlh Hkh oLrq ds mRiknu ds dbZ rjhds gksrs gSaA Kku

dks Hkh ;gh ykxw gSA

Kku dh fofHkUu fo/kkvksa ls Kku ds VqdM+ksa dks Nk¡Vdj

mUgsa iqulZaxfBr dj bLrseky (cspus) ;ksX; cukus dh fØ;k

Kku dk çcU/ku gSA

¼ 10 ½¼ 10 ½¼ 10 ½¼ 10 ½¼ 10 ½



yksdfo|k vkSj  Kku&izcU/kuyksdfo|k vkSj  Kku&izcU/kuyksdfo|k vkSj  Kku&izcU/kuyksdfo|k vkSj  Kku&izcU/kuyksdfo|k vkSj  Kku&izcU/ku

yksdfo|kyksdfo|kyksdfo|kyksdfo|kyksdfo|k
yksdfo|k Kku dk lcls cM+k Hk.M+kj gSAyksdfo|k Kku dk lcls cM+k Hk.M+kj gSAyksdfo|k Kku dk lcls cM+k Hk.M+kj gSAyksdfo|k Kku dk lcls cM+k Hk.M+kj gSAyksdfo|k Kku dk lcls cM+k Hk.M+kj gSA

yksdfo|k futh lEifRRk ugha gksrh cfYd lekt dhyksdfo|k futh lEifRRk ugha gksrh cfYd lekt dhyksdfo|k futh lEifRRk ugha gksrh cfYd lekt dhyksdfo|k futh lEifRRk ugha gksrh cfYd lekt dhyksdfo|k futh lEifRRk ugha gksrh cfYd lekt dh

lEink gksrh gSAlEink gksrh gSAlEink gksrh gSAlEink gksrh gSAlEink gksrh gSA

yksdfo|k vius fudV ds ifjos’k dksyksdfo|k vius fudV ds ifjos’k dksyksdfo|k vius fudV ds ifjos’k dksyksdfo|k vius fudV ds ifjos’k dksyksdfo|k vius fudV ds ifjos’k dks

fujarj le`) djrs gq;s lexz dksfujarj le`) djrs gq;s lexz dksfujarj le`) djrs gq;s lexz dksfujarj le`) djrs gq;s lexz dksfujarj le`) djrs gq;s lexz dks

le`) djus dk fopkj gSAle`) djus dk fopkj gSAle`) djus dk fopkj gSAle`) djus dk fopkj gSAle`) djus dk fopkj gSA

Kku&çcU/ku
Kku&çcU/ku Kku dks fo’ofo|ky; vkSj lekt nksuksaKku&çcU/ku Kku dks fo’ofo|ky; vkSj lekt nksuksaKku&çcU/ku Kku dks fo’ofo|ky; vkSj lekt nksuksaKku&çcU/ku Kku dks fo’ofo|ky; vkSj lekt nksuksaKku&çcU/ku Kku dks fo’ofo|ky; vkSj lekt nksuksa

txg ls mBk jgk gSAtxg ls mBk jgk gSAtxg ls mBk jgk gSAtxg ls mBk jgk gSAtxg ls mBk jgk gSA

Kku&çcU/ku ls Kku ij futhKku&çcU/ku ls Kku ij futhKku&çcU/ku ls Kku ij futhKku&çcU/ku ls Kku ij futhKku&çcU/ku ls Kku ij futh

ekfYkdkuk gksrk gSAekfYkdkuk gksrk gSAekfYkdkuk gksrk gSAekfYkdkuk gksrk gSAekfYkdkuk gksrk gSA

Kku&çcU/ku Kku ds VqdM+ksa dks mudsKku&çcU/ku Kku ds VqdM+ksa dks mudsKku&çcU/ku Kku ds VqdM+ksa dks mudsKku&çcU/ku Kku ds VqdM+ksa dks mudsKku&çcU/ku Kku ds VqdM+ksa dks muds

ifjos’k ls vyx djds mBkrk gSAifjos’k ls vyx djds mBkrk gSAifjos’k ls vyx djds mBkrk gSAifjos’k ls vyx djds mBkrk gSAifjos’k ls vyx djds mBkrk gSA

¼ 11 ½¼ 11 ½¼ 11 ½¼ 11 ½¼ 11 ½



Ykksdfo|kYkksdfo|kYkksdfo|kYkksdfo|kYkksdfo|k

• lc Kku yksdfo|k ls ‘kq: gksrk gS vkSj

yksdfo|k esa okil vkrk gSA

• tks Kku yksdfo|k esa okil ugha vkrk og

euq”; fojks/kh gksrk gSA

• vewrZ vkSj ek;koh fo|kvksa esa peRdkj vkSj

‘kks”k.k nksuks dk gh vk/kkj gksrk gSA

• yksdfo|k esa dk;Z vkSj fl)kar esa Hksn ugha

gSA

• yksdfo|k yksxksa ds fgr esa] yksdi{k ysus

okyh fo|k gSA

• yksdfo|k iw¡th vkSj lRrk ls eqdkcys dh

fo|k gSA
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VdjkgV dk u;k LFkkuVdjkgV dk u;k LFkkuVdjkgV dk u;k LFkkuVdjkgV dk u;k LFkkuVdjkgV dk u;k LFkku

Kku vkSj Kku&izcU/ku

ds chp VdjkgV

;kfu

Kku/kkjh ¼fo|k/kj½ vkSj

Kku&izcU/ku djus&djkus

okyksa ds chp VdjkgV
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lektlektlektlektlekt

lkearoknlkearoknlkearoknlkearoknlkearokn

ewyr% Ñf”k ds laxBu ls iw¡th vkSj lÙkk

cVksjus dh O;oLFkk

iw¡thokniw¡thokniw¡thokniw¡thokniw¡thokn

ewyr% m|ksxksa ds laxBu ls iw¡th vkSj lÙkk

cVksjus dh O;oLFkk

lwpuk ;qx

ewyr% Kku ds laxBu ls iw¡th vkSj lÙkk

cVksjus dh O;oLFkk
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D;k QdZ gS\D;k QdZ gS\D;k QdZ gS\D;k QdZ gS\D;k QdZ gS\

vkS|ksfxd lektvkS|ksfxd lektvkS|ksfxd lektvkS|ksfxd lektvkS|ksfxd lekt Kku vk/kkfjr lektKku vk/kkfjr lektKku vk/kkfjr lektKku vk/kkfjr lektKku vk/kkfjr lekt

lwpuk dk laxBu gksrklwpuk dk laxBu gksrklwpuk dk laxBu gksrklwpuk dk laxBu gksrklwpuk dk laxBu gksrk

gSAgSAgSAgSAgSA

Kku&izcU/ku dks loZJs"BKku&izcU/ku dks loZJs"BKku&izcU/ku dks loZJs"BKku&izcU/ku dks loZJs"BKku&izcU/ku dks loZJs"B

Kku dk ntkZ gSAKku dk ntkZ gSAKku dk ntkZ gSAKku dk ntkZ gSAKku dk ntkZ gSA

Kku  ds   laxBu   dksKku  ds   laxBu   dksKku  ds   laxBu   dksKku  ds   laxBu   dksKku  ds   laxBu   dks

dEI;wVj&bUVjusV   lsdEI;wVj&bUVjusV   lsdEI;wVj&bUVjusV   lsdEI;wVj&bUVjusV   lsdEI;wVj&bUVjusV   ls

fd;k tkrk gSAfd;k tkrk gSAfd;k tkrk gSAfd;k tkrk gSAfd;k tkrk gSA

;g oS’ohdj.k ds lkFk;g oS’ohdj.k ds lkFk;g oS’ohdj.k ds lkFk;g oS’ohdj.k ds lkFk;g oS’ohdj.k ds lkFk

cu jgk gSAcu jgk gSAcu jgk gSAcu jgk gSAcu jgk gSA

bldk dsUæ vesfjdk esabldk dsUæ vesfjdk esabldk dsUæ vesfjdk esabldk dsUæ vesfjdk esabldk dsUæ vesfjdk esa

gSAgSAgSAgSAgSA

Je dk laxBu gksrk gSAJe dk laxBu gksrk gSAJe dk laxBu gksrk gSAJe dk laxBu gksrk gSAJe dk laxBu gksrk gSA

lkbal dks loZJs"B Kkulkbal dks loZJs"B Kkulkbal dks loZJs"B Kkulkbal dks loZJs"B Kkulkbal dks loZJs"B Kku

dk ntkZ gSAdk ntkZ gSAdk ntkZ gSAdk ntkZ gSAdk ntkZ gSA

Kku ds laxBu dk LFkkuKku ds laxBu dk LFkkuKku ds laxBu dk LFkkuKku ds laxBu dk LFkkuKku ds laxBu dk LFkku

fo’ofo|ky; gSAfo’ofo|ky; gSAfo’ofo|ky; gSAfo’ofo|ky; gSAfo’ofo|ky; gSA

;g  mifuos’khdj.k   ds;g  mifuos’khdj.k   ds;g  mifuos’khdj.k   ds;g  mifuos’khdj.k   ds;g  mifuos’khdj.k   ds

ekQZr cukAekQZr cukAekQZr cukAekQZr cukAekQZr cukA

bldk dsUæ ;wjksi esa FkkAbldk dsUæ ;wjksi esa FkkAbldk dsUæ ;wjksi esa FkkAbldk dsUæ ;wjksi esa FkkAbldk dsUæ ;wjksi esa FkkA
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vxyh eqfä dh yM+kbZ fo|k ds loky ij gksxhvxyh eqfä dh yM+kbZ fo|k ds loky ij gksxhvxyh eqfä dh yM+kbZ fo|k ds loky ij gksxhvxyh eqfä dh yM+kbZ fo|k ds loky ij gksxhvxyh eqfä dh yM+kbZ fo|k ds loky ij gksxh

21oha     lnh esa ekuoeqfDr ds la?k"kksZa dh cqfu;kn fo|k ds loky ij gh fVdsxhA

if'pe esa nks n'kdksa igys ls lwpuk dk iz'u lcls vf/kd egRo dk cuuk 'kq# gqvkA

vius ;gk¡ yxHkx nl lky ls ;g fØ;k py jgh gSA f'k{kk] cktkj] foRr] jktuhfr]

mRiknu ds rjhds] izk—frd lalk/ku] jkstxkj] ekuo leqnk;] xzkeh.k lekt] lHkh {ks=ksa

esa lwpuk] mldk ra=] mldh igq¡p] mldk izHkko blh ds bnZ&fxnZ ckrsa ?kwe jgh gSaA

^lwpuk* dh ;g vfHkO;fDr dEI;wVj] VsyhQksu] eksckby] Vsyhfotu] dscy usVodZ vkfn

ds :i esa lkeus vkrh gSA FkksM+s ls yksxksa dks blds Qk;ns gks jgs gSaA os iSls [kpZ djrs

gSa] u;s&u;s diM+s igurs gSa] xkfM+;ksa ij ?kwers gSa vkSj cktkjksa esas fn[kkbZ nsrs gSaA ysfdu

budh la[;k de gSA vf/kdrj yksx lwpuk ds nq"izHkko ds f'kdkj gSaA mudk jkstxkj

fNu x;k gS] muds cPps i<+ ugha ldrsA ftu O;oLFkkvksa esa os jgrs gSa os pjejk xbZ gSaA

ukxfjd lqfo/kk,a mu rd igq¡prh ugha gSaA mudh yxHkx ,d ih<+h vc /kkfeZd mUekn

esa Mwc&mrjk pqdh gSA vktknh ds 50 lky dk cgdkok vc [kRe gksuk pkfg,A

fo'ofo|ky;ksa ds ekQZr if'pe ls vk;kfrr Kku lekt esa QSysxk] mls vDyean vkSj

le`) cuk;sxk] bl >wB dk inkZQk'k gks pqdk gSA dksbZ rks dgs fd jktk uaxk gS\

t:jr     gS gesa viuh fo|k tkx`r djus dhA ;g vklku ugha gSA D;ksafd lks;s dks

ugha txkuk gSA tkxs dks tkx`r djuk gSA ge lcds isV viuh gh fo|k ds cy ij Hkjrs

gSaA vkSjksa ds isV Hkh gekjh fo|k ds cy ij Hkjrs gSaA feV~Vh] ikuh] ydM+h] peM+k] yksgk]

isM+&ikS/ks] lxs&lEcU/kh] iM+kslh] lkFkh] lgpj budk nnZ ge le>rs gSa vkSj gesa crk;k

tk jgk gS fd ge lwpuk dk jkt ugha le>rs\ gesa igpkuuk gksxk fd yM+kbZ fdlls

gS vkSj j.k{ks= dkSu&lk gS\ lwpuk ek;koh fo|k dk :i gSA blls ekspkZ ogh lH;rk ys

ldrh gS ftldh fo|k dh ijEijk vVwV gSA

bl     ns'k dh ijEijk fdlkuksa vkSj dkjhxjksa dh ijEijk gS] u vaxszth cksyus okyksa dh

vkSj u earj i<+us okyksa dhA ;g yksdfo|k dh ijEijk gSA fo'ofo|ky; dk izksQslj

fo|k dh izfr"Bk dk izrhd ugha gS] cfYd yksdfo|k&ijEijk ds frjLdkj dk izrhd gSA
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tks yksx ;s ekurs gSa fd fdlkuksa vkSj dkjhxjksa ds ikl fo|k dh vdwr lEink gS] dgrs

gSa cM+h VwVh&QwVh voLFkk esa gS] vlaxfBr gS] futh gSA ysfdu lkcwr ;fn dk¡Vsnkj gks

rks ge VwVs&QwVs gh HkysA laxBu dk vFkZ ;g ugha gS fd e'khu cuk nh tk;A os ugha

tkurs lkoZtfudrk vaxzsth cksyus okyksa ds ?kjksa dh ukSdjkuh ugha gSA fo|k dh ;g

yM+kbZ ekewyh yM+kbZ ugha cuus okyh gSA /keZ] jktuhfr] cktkj] f'k{kk lHkh esa >kM+w

yxsxk] ,d&,d dksuk lkQ djuk gksxkA

xk¡o&xk¡o] gj ?kj vkSj gj eqgYys esa fo|k ds loky ij cgl gksuh gSA cfg"d`r

lekt dh 'kfDr ds la;kstu dk og ekgkSy cukuk gS fd nq'eu [kqn gfFk;kj Mky nsA

fo|k dh cgl ml vkRecy dks tUe nsxh ftlds fcuk ;g yM+kbZ u yM+h tk ldrh

gS vkSj u thrh tk ldrh gSA ^lwpuk* gksxh rks fnYyh esa vesfjdk gksxk] jkLrksa ij

yM+fd;ksa dh jaxhu rLohjsa gksaxh vkSj ?kj esa [kkuk ugha gksxkA cgqr yksx dgrs gq, feysaxs

fd vc dqN ugha fd;k tk ldrkA tks fo'oO;kih gS mlls eqdkcyk djus dh csodwQh

dh ckrsa u djsaA buesa ew[kZ Hkh gSa vkSj cnek'k HkhA gesa nksuksa dh lykg ls cpuk gSA lc

tkurs gSa fd vaxzsth jkt eqf'dy ls 100 lky Hkh ugha py ik;kA tgk¡ yksx jgrs gSa

vkSj tgk¡ fdlkuksa vkSj dkjhxjksa dh fo|kvksa ds jgeksdje ij ftUnxh pyrh gS ogk¡

lwpuk dk jkt cuus ds igys D;ksa ugha /oLr fd;k tk ldrk\ ftldk psgjk jk{kl dk

gS vkSj ftlds gkFk esa fiLrkSy gS D;k og xksyh pyk nsxk rHkh le> esa vk;sxk fd og

gR;kjk gS\ vkSj xksyh Hkh rks og pyk gh jgk gSA

 fo|k lkQ~Vos;j ugha gS vkSj u fo|k gkMZos;j gh gSA fo|k og thoUr vuqHkwfr gS]

euq"; dh iz—fr dk og igyw gS tks dyk vkSj foKku dks vyx ugha gksus nsrk] oLrqvksa

dks mudh cukoV ls ugha cfYd muds ekgkRE; ls igpkurk gSA tc ls fo'ofo|ky;

cus gSa fo|k ij cgl cUn gSA fo|k ij cgl [kksys cxSj dsoy va/ksjk gS] dk¡Vs gSa vkSj

xM~<s gSaA

ckSf)d lR;kxzg fo|k ij cgl [kksyus dk og rjhdk gS ftlesackSf)d lR;kxzg fo|k ij cgl [kksyus dk og rjhdk gS ftlesackSf)d lR;kxzg fo|k ij cgl [kksyus dk og rjhdk gS ftlesackSf)d lR;kxzg fo|k ij cgl [kksyus dk og rjhdk gS ftlesackSf)d lR;kxzg fo|k ij cgl [kksyus dk og rjhdk gS ftlesa

yksdfo|k/kj lekt yksdfo|k dk nkok is”k dj ldsAyksdfo|k/kj lekt yksdfo|k dk nkok is”k dj ldsAyksdfo|k/kj lekt yksdfo|k dk nkok is”k dj ldsAyksdfo|k/kj lekt yksdfo|k dk nkok is”k dj ldsAyksdfo|k/kj lekt yksdfo|k dk nkok is”k dj ldsA
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Ykksdfo|k tu vkUnksyuYkksdfo|k tu vkUnksyuYkksdfo|k tu vkUnksyuYkksdfo|k tu vkUnksyuYkksdfo|k tu vkUnksyu
Tku vkUnksyu vkSj Kku dk n`f’Vdks.kTku vkUnksyu vkSj Kku dk n`f’Vdks.kTku vkUnksyu vkSj Kku dk n`f’Vdks.kTku vkUnksyu vkSj Kku dk n`f’Vdks.kTku vkUnksyu vkSj Kku dk n`f’Vdks.k

foLFkkiu vkt Hkkjr esa lkekftd vkUnksyukas dk lcls cMk ljksdkj cu x;k gSA ;g foLFkkiu tehu] ?kj]

jkstxkj] lalk/ku vkSj cktkj lHkh ls gks jgk gSA fdlkuksa dss vkUnksyu izeq[k :i ls d`f’k mRiknu dk nke gkfly

djus ds fy,] dtZ vkSj fctyh ds fy, rFkk tcjnLrh fd;s tk jgs Hkwfe vf/kxzg.k ds f[kykQ gksrs jgs gSaA

vkfnokfl;ksa vkSj LFkkuh; lektksa ds vkanksyu  ?kj] tehu vkSj taxy ls csn[kyh rFkk Ik;kZoj.kh; fouk”k ds

f[kykQ pyrs jgs gSaA “kgjh xjhcksa vkSj >ksiM+iV~fV;ksa esa jgus okyksa ds la?k’kZ ges”kk gh foLFkkiu ds fojks/k esa vkSj

lkekU; ukxfjd o lkekftd vf/kdkjksa dks gkfly djus ds fy, gksrs jgs gSaA oSf”od cktkj vkSj cM+h iwBth dh

?kqliSB }kjk LFkkuh; cktkj dks rgl&ugl djus ds f[kykQ dkjhxj vkSj Bsys&xqeVh ij /ka/kk djus okys cM+s

iSekus ij ykecan gksrs jgs gSaA ;s lHkh vkanksyu dqN le; ls foLFkkiu ds fojks/k ds ,d O;kid vkUnksyu dk

:i ys jgs gSaA ,d rjQ “kklu vkSj iz”kklu dh ubZ O;oLFkk;sa bl izfrjks/k dks cM+s iSekus ij nckus esa yxh gqbZ

gSa] rks nwljh rjQ yksxksa ds lkFk [kM+s lkekftd dk;ZdrkZ ,d ubZ tu ,drk dks vkdkj nsus ds jkLrs [kkst jgs

gSaA

;s lc foLFkkiu ds f”kdkj yksx vkSj lekt ,sls gSa tks dHkh dkyst ugha x;s gSa vkSj viuh ftanxh

yksdfo|k Ds cy ij pykrs gSaA yksdfo|k mudk viuk og Kku gS tks mUgksaus fojklr esa izkIr fd;k gS( dke ds

LFkku Ikj] lekt esa vkSj lgdfeZ;ksa ls lh[kk gS vkSj ftldks mUgksaus viuh t:jr] vuqHko vkSj iz;ksxksa ds cy

ij viuh rdZ cqf) ls izHkkoh vkSj lelkef;d cuk;k gSA foLFkkiu mudh ftanxh dh pkS[kV esa ,sls cnyko ys

vkrk gS ftuds pyrs os yksdfo|k] ;kfu vius Kku ds bLrseky ls oafpr gks tkrss gSa vkSj cktkj essa ,d lLrs

Ektnwj ds :Ik esa [kM+s dj fn;s tkrs gSaA yksdfo|k/kj lekt dk yksdfo|k ls fj”rk VwVus dh bl izfØ;k dk

gj gkyr esa eqdkcyk djuk t+:jh gSAa okLro esa yksdfo|k] ;kfu yksxksa dk lkspus dk rjhdk] muds ewY;] mudk

laxBu dk rjhdk] mudk gquj] Kku] lkSUn;Z cks/k vkSj uSfrd laosnuk;sa] dqy feykdj mudh Kku dh nqfu;k gh

mudh “kfDr dk izeq[k lzksr gSA Hkkjr esa vkSj lkjh nqfu;k esa QSys fdlkukas] vkfnokfl;ksa] dkjhxjksa] NksVk&NksVk

/ka/kk djus okyksa vkSj fofo/k LFkkuh; lektksa ds chp ;fn dqN leku gS] rks og yksdfo|k gh gSA ;gh bu lcds

chp ,drk dh dM+h gSA ;g le>uk t:jh gS fd vkt eqfDr dk jkLrk Kku dh nqfu;k ls gksdj xqtjrk gSA

yksdfo|k n`f’Vdks.k lwpuk ;qx dk turk dk n`f’Vdks.k gSA

Ykksdfo|k dk nkokYkksdfo|k dk nkokYkksdfo|k dk nkokYkksdfo|k dk nkokYkksdfo|k dk nkok
nqfu;k Hkj esa fdlku vkSj vkfnoklh ,d u;k nkok is”k dj jgs gSaA viuh&viuh Hkk’kk esa vkSj vius&vius

rjhdksa ls os ;g dg jgs gSa fd vius Kku] ewY;ksa vkSj fo”oklksa ds lkFk thuk vkSj og lc Kku izkIr djuk tks

os pkgrs gSa] ;s muds tUe fl) vf/kdkj gSaA bUgsaa muls Nhuk ugha tk ldrkA ,f”k;k] vQzhdk vkSj nf{k.kh

vesfjdk essa u;s fdLe dh gypy fn[kkbZ ns jgh gS] ftlesa iwjh nqfu;k ds “kksf’kr] mRihfM+r ,oa foLFkkfir yksxksa

dh ,d ubZ ,drk ds ladsr gSaA bl ckj bl ,drk dk vk/kkj yksdfo|k esa gksuk gS ;kfu muds bnZ&fxnZ ds

lektksa vkSj izd`fr dh mudh le> esa tks leku gS] mlesa gksuk gSA

bldk ;g vFkZ gS fd fdlkuksa vkSj vkfnokfl;ksa] dkjhxjksa vkSj efgykvksa rFkk NksVk&NksVk /ka/kk djus okyksa

vkSj et+nwjksa dks yksdfo|k dk nkok is”k djuk pkfg,A ;g dksbZ thfodksiktZu dh t+:jr Hkj dk nkok ugh gS]

;g ,d ubZ nqfu;k cukus dk nkok gSA mUgsa ;g nkok is”k djuk gS fd iB wth vkSj Kku ds O;olk;hdj.k dks dsoy
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yksdfo|k gh cqfu;knh pqukSrh ns ldrh gSA mUgsa ;g nkok Hkh is”k djuk gS fd lR; o lkekftd vkSj vkfFkZd

cjkcjh ds lekt dk Kku dk vk/kkj dsoy yksdfo|k esa gSA gesa ;g le>uk gksxk fd tc rd ;s nkos is”k ugha

fd;s tkrs] rc rd ge cqfu;knh lkekftd ifjorZu ds vius vljghu iwokZxzgksa esa QBls jgsaxsA ,slk yksdfo|k&Kku

dk nkok gekjs fopkjksa vkSj dk;ksZa esa ,d ubZ vkSj okLrfod mM+ku Hkj ns ldrk gS] Tkks vkfFkZd] lkekftd]

jktuSfrd vkSj lkaLd`frd lHkh {ks=ksa esaa ubZ lksp dks tUe nsA ,sls nkoksa dks vkdkj nsus dh izfØ;k gh yksdfo|k

tu vkanksyu gSA

yksdfo|k tu vkUnksyu yksdfo|k tu vkUnksyu yksdfo|k tu vkUnksyu yksdfo|k tu vkUnksyu yksdfo|k tu vkUnksyu (yks-t-vk-yks-t-vk-yks-t-vk-yks-t-vk-yks-t-vk-)
oSf”od vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; ladV us mu fopkjksa vkSj laLFkkvksa dks csudkc dj fn;k gS] ftUgksaus cM+s

iSekus ij yksxksa dks Hkw[kk ekjdj vkSj izd`fr dk fouk”k djds pan yksxksas dh tscsa Hkjh gSaA yksdfo|k tu vkUnksyu

blh cgqer turk dk Kku vkUnksyu gS] ;kfu mu yksxksa dk Kku vkanksyu gS] ftUgsa iwBth ds izfr’Bkuksa]

fo”ofo|ky;ksa vkSj jkT; dh O;oLFkkvksa us vKkuh ?kksf’kr dj j[kk gSA T;knkrj yksx ;g ekurs gSa fd

fo”ofo|ky;ksa ds ckgj Kku dk lkxj gSA lekt esa Kku dk foLr`r QSyko gS] ,slk ekuus okyksa dh dksbZ deh

ugh gSA ;kfu yksxksa ds ikl Kku gS vkSj ml Kku dh vuqHkwfr HkhA vkSj fQj Hkh u mu yksxksa dks vkSj u muds

Kku dks gh lekt essa lEeku gSA muds Kku ds cy ij vPNh vk; ugh gks ldrh] blfy, yksx xjhc gSaA

lkoZtfud nqfu;k esa muds Kku dks lEeku ugh gS] blfy, muds ewY; vkSj laLd`fr gkf”k;s ij iM+s jgrs gSaA

muds Kku dk tu laxBuksa ds lkFk dksbZ lh/kk lEcU/k ugha gS] blfy, mudk dksbZ jktuSfrd egRo ugha gSA

,d ,sls jktuSfrd vkanksyu dh t+:jr gS] ftlesa yksx vius Kku ds vk/kkj ij xfr iSnk djrs gSaA yksdfo|k

tu vkanksyu ,d ,slk gh vkanksyu gSA yksdfo|k tu vkUnksyu fdlkuksa] dkjhxjksa] vkfnokfl;ksa] NksVk&NksVk

/ka/kk djus okyksa] efgykvksa vkSj ukStokuksa ds vkanksyuksa dks ,d Kku ds eap ij bdV~Bk djus dk iz;kl gSA ;g

muds Kku dk eap gS] yksdfo|k dk eap gSA ,sls gh eap ls ;g nkok fd;k tk ldrk gS fd yksdfo|k esa gh

lek/kku gSA

nqfu;k esa gks jgs vkSj Kku vkUnksyunqfu;k esa gks jgs vkSj Kku vkUnksyunqfu;k esa gks jgs vkSj Kku vkUnksyunqfu;k esa gks jgs vkSj Kku vkUnksyunqfu;k esa gks jgs vkSj Kku vkUnksyu
nqfu;k esa dbZ txg u;s fdLe ds vkUnksyu “kq: gq, gSa] ,sls vkUnksyu ftuesa ,d loZFkk ubZ jktuSfrd

lksp fn[kkbZ nsrh gS vkSj ftUgas yksdfo|k tu vkUnksyu dgk tk ldrk gSA Hkkjr esa ^yksdfo|k* dk vfHk;ku]

cksfyfo;k ls “kq: gqvk ^/kjrh ekB aaaa ds vf/kdkj* dk vkUnksyu] bDokMksj esa ^izd`fr ds vf/kdkj* dk fopkj] ok;k

dEisfluk uke ds varjkZ’Vªh; fdlku laxBu dk ^[kk| lEizHkqrk* dk fopkj o vfHk;ku rFkk ;wjksi o vesfjdk esa

Nk= vkUnksyu esa vkdkj ys jgs ̂ Kku ds iwBthokn* vkSj ̂ Kku eqfDr* ds fopkj ,d ubZ jktuhfrd cgl dks tUe

ns jgs gSaA bu lHkh esa ;g vkxzg gS fd yksxkas ds ikl Kku gksrk gS vkSj yksdfo|k lkbal ds uke ij izlkfjr Kku

ls fdlh Hkh vFkZ esa de ugha gSA le> ;g gS fd fiNyh lfn;ksa esa turk ij vkSj izd`fr ij tks dgj <k;k x;k

gS vkSj tks bl lwpuk ;qx ds u;s lkezkT; esa dbZ xquk c<+ x;k gS] mls ogh yksx Bhd dj ldrs gSa] tks

vk/kqfud Kku dh O;oLFkkvksa esa lek ugh x;s gSaA

yksdfo|k tu vkanksyu ;g nkok is”k djrk gS fd nqfu;k Hkj esa gks jgs ,sls Kku vkanksyu] la?k’kksZaa dk ,d

u;k fcjknjkuk cuk jgs gSa] yksxksa dk ,d fo”oO;kih Kku vkUnksyu [kM+k dj jgs gSaA

 [;g yksdfo|k tu vkUnksyu ds izFke vf/kos”ku ¼fo|k vkJe] lkjukFk] okjk.klh;g yksdfo|k tu vkUnksyu ds izFke vf/kos”ku ¼fo|k vkJe] lkjukFk] okjk.klh;g yksdfo|k tu vkUnksyu ds izFke vf/kos”ku ¼fo|k vkJe] lkjukFk] okjk.klh;g yksdfo|k tu vkUnksyu ds izFke vf/kos”ku ¼fo|k vkJe] lkjukFk] okjk.klh;g yksdfo|k tu vkUnksyu ds izFke vf/kos”ku ¼fo|k vkJe] lkjukFk] okjk.klh

12&14 uoEcj 2011½ dk ?kks’k.kki= gSA12&14 uoEcj 2011½ dk ?kks’k.kki= gSA12&14 uoEcj 2011½ dk ?kks’k.kki= gSA12&14 uoEcj 2011½ dk ?kks’k.kki= gSA12&14 uoEcj 2011½ dk ?kks’k.kki= gSA]
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(1)
meye yeoue ieÙee
ieefueÙeeb Deewj yeepeej
Kesue Deewj efKeueewves
jbie Deewj {bie
Ûesnjs Deewj meesÛe
Deewj Yeer yengle kegâÚ~
oesmle, legce ner keânles Les
yeoueeJe ner Øeke=âefle
leye keäÙeeW nw yesÛewveer?

efveef§ele ner
legce GveceW veneR, pees
ceesn ceW pekeâÌ[s,
Denb ceW DekeâÌ[s,
ueeueÛe ceW Hebâmeles
efiejles heÌ[les,
peesÌ[ uesles
Ûeej eflevekesâ
Deewj yeebOe uesles
meueeneW kesâ hegefuevos
efHeâj šskeâ ueiee Meeve mes
Deewj yeÌ[er ceewpe ceW
GvnW yeebšles,
keâYeer DeefOekeâej mes
keâYeer yesJepen ieceieerve neskeâj
keânles efHeâjles
Deye lees meye yeoue ieÙee~

legce GveceW veneR
pees Fme yeoueeJe keâes
ceeveles nQ
cenpe Skeâ YeškeâeJe~
legce GveceW lees veneR ner
pees efJeÛejles
hejerkeâLeeDeeW ceW
Ùee ceMeietue jnles
yeveeles peeles
nJee ceW efkeâues~

Deewj legce GveceW Yeer veneR
pees yeoueeJe kesâ
keâeues he#e hej
Øenej kesâ Glmegkeâ
efyeÚer efyemeele keâes
mecePeves keâe oeJee keâj
Kego nes peeles veoejo!
peevelee ntb legcnW,
osKee nw legcnW
yengle iegmmee keâjles
uesefkeâve legce GveceW Yeer veneR
pees lewMe ceW Deekeâj
kegâÚ Yeer keâj yew"les~
Jewmes Yeer
efMekeâeÙele keâjles
efpevoieer keâšs, Ùes
cebpetj veneR legcnW~

cesjs oesmle! legcnejer DeebKeW
Keesueleer nQ Deleerle kesâ hejos
efoKeeleer nQ yeoueeJe kesâ ceesÌ[ Ssmes
efpeveceW mes neskeâj nce iegpejs
Deewj yeoueeJe keâes
ceesÌ[ ues ieÙes melÙe kesâ he#e ceW~

legcnejer DeebKeW! efoueemee osleeR
megueieeleer nQ meheves, efkeâ
Deepe Yeer ceesÌ[ ues peeÙeWies
Fme yeoueeJe keâes melÙe kesâ he#e ceW
oesmle! keäÙee yeele nw?
leye keäÙeeW nes yesÛewve?

          (2)
oesmle kesâ Ûesnjs keâe jbie yeouee
ceve keâe efÛevleve cegKe hej ÚeÙee
nes"eW keâes oyeeÙes cegªer keâes yeebOes
yeÌ[er osj yeeo yeesuee
Ùeej, meye yeoue ieÙee!

lewÙeejer



uetš kesâ leb$e, yeebšves kesâ {bie,
ueÌ[eves kesâ lejerkesâ,
Pet" keâes meÛe keâj efoKeeves
kesâ keâefjMceW,
Yeüce kesâ peeues
meye lees yeoue ieÙee
Deewj nceW
efvenlLee keâj ieÙee~

Deewj nce? leekeâles jn ieÙes!
meeRÛeles jn ieÙes
yetÌ{s heewOeeW kesâ yeeieerÛes!
Skeâoce Devemegvee keâj
meceÙe keâe GodIees<e
efkeâ GveceW veneR DeeÙeWies Heâue
efkeâ veÙee kegâÚ ieÌ{!

Ùener meesÛeles efvekeâuee ntb Iej mes
meeLe nw kegâÚ yeeleW, kegâÚ DeeJeepeW
yeeryeer-yeÛÛeeW keâer efnoeÙeleW~
yeÛÛes nQ PegbPeueeÙes
‘‘cewoeve Yeer Gvekesâ, Kesue Yeer Gvekesâ
Yeuee nce peerleWies kewâmes?’’
yeeryeer ves Yeer nw "vekeâeÙee
efkeâ Fkeâªe nes ieÙee
Deye yengle keâÛeje
ÛeeefnS Skeâ PeeÌ[Ò veÙee
leye osKe heeÙeWies nce
Deheves Iej keâe keâesvee-keâesvee~
yeesueer, yegueeDees Deepe ceb[ueer ÙeneR
yew"sieW ÙeneR, efJeÛeejWies Jes yeeleW meejer
efheÚues efoveeW mes Deye lekeâ
Fkeâªe efkeâÙee nw pees meye
GveceW mes ÚebšWies Glevee
efpemes peueekeâj nes Gpeeuee
Mes<e nesiee keâÛeje, efpemes
pe™jer nw yeenj keâjvee~

      (3)
lees oesmle, DeeÙee ntb
yegueeJee ueskeâj~
Deye legce Yeer keâme uees keâcej
Ûetkeâ ve peeÙeW nce
keâneR Ùes Yeer ceewmece
yeehe-oeoeW keâer keâceeF&
keâye lekeâ KeeF& peeleer?
mebleeveW lees Ssmeer keânueeleer efvekeâcceer~

"erkeâ ner keân ieÙee keâesF&
‘‘efveÛeesÌ[ efueÙee Jees meye
efveÛeesÌ[ mekesâ nce efpelevee
meceer#ee, DeeueesÛevee hej DeeueesÛevee
ceLe efueÙee, Deheves-Deheves yele&ve ceW
ceLe mekesâ nce efpelevee’’
uesefkeâve Gmekesâ Deeies peesÌ[ ueW
Ketye ueÌ[ Yeer Ûegkesâ efkeâ
cekeäKeve efvekeâuee efkeâlevee?
meceÙe yeoue Ûegkeâe Deye
Ùes meye kegâÚ keâece ve osiee
meoer kesâ efÛevleve keâe Ùen oerhe
Deye DeeueW ceW ner MeesYee osiee
Deheves meceÙe keâe efJeÛeej
Kego nceW ner ieÌ{vee nesiee~

Gvekesâ efJe<eÙe GvneR kesâ cegös
Gvekeâer yenme Gvekesâ veleerpes
neb Ùee veneR kegâÚ Yeer keâns
nes peeles nce Gvekesâ efnmmes!
Ùes cepeyetjer ÚesÌ[es ÙeejeW
Deheves {bie mes meesÛees ÙeejeW
veF& iebOe mes, veF& efceóer mes
veÙes peesMe mes, veF& Âef° mes
Fme DebOeÌ[ mes ueÌ[vee nesiee
Deheves meceÙe keâe efJeÛeej
Kego nceW ieÌ{vee nesiee~

          —efÛe$ee menœeyegæs




